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El molde del hombre

TP Leccion basica 1: Fundamentos de la Trata de Personas

Abriendo los ojos a la realidad de la trata de personas

Conocimiento Después de haber trabajado esta leccion:
Actitud 1. Los participantes conoceran todas las formas de Trata de Personas que
Practica podrian estar ocurriendo a nuestro alrededor.

2. Los participantes entenderan su rol en prevenir y abordar la Trata de
Personas.

3. Los participantes seran capace de buscar mas capacitacién para abordar la
Trata de Personas en sus propios contextos.

Perspectiva Esta es una leccion sobre el ciclo de vida de TOT Women o una leccién general

general para para iniciar una conversacion acerca de Trata de Personas. Esta leccion no

facilitadores pretende ser exhaustiva en lo que respecta a la informacion sobre las causas,
prevencion, recuperacion o detalles que se profundizan en una formacion
especifica.

Materiales e Papel tamafio poster (A3), marcadores, y cinta adhesiva.

e Arrancador
e Suplemento sobre Trata de Personas

INICIO (5 minutos)
Instrucciones: Brinde a los participantes un cuestionario para explorar sus conocimientos sobre las
realidades de la Trata de Personas.

A. Preguntas:

B.

1.

3.

¢Cuantas personas viven en esclavitud hoy en dia en todo el mundo?
35 millones

49 millones

56 millones

¢Cuanto dinero se genera a través del negocio de la trata de personas por afio?
200 millones de délares estadounidenses por ano.

500 millones de délares estadounidenses por afio.

150 mil millones de dodlares estadounidenses por afio.

Victimas rescatadas de cualquier tipo de esclavitud:

1 de cada 10

1 de cada 100

20 de cada 100

Respuestas correctas:
1. 49 millones
2. 150 mil millones de doélares estadounidenses por afo
3. 1de cada100

Preguntas OPAPA:

1.
2.
3.

¢ Qué observaste?
¢ Qué estaba pasando?
¢ Sucéde esto aqui?
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¢ Por qué pasa esto?

¢ Qué haremos al respecto? (La mayoria de los participantes pueden no ser conscientes de que sucede en su propio
entorno, pero los datos muestras que la trata de personas esta presente en el mundo entero, algunos paises
consumen, algunos producen y algunos son transito para que las victimas sean traficadas)

2 Qué es la Trata de Personas? (10 minutos)

Instrucciones: Conversar en grupo general

A. ¢Como definiria la Trata de Personas en pocas palabras?

1.
2.

3.
4.

5.

Esta es una forma de esclavitud.

Esto sucede en paises donde las personas son extremadamente pobres y venden a otras
personas.

Aprovecharse de otras personas para un beneficio personal, privandoles de su libertad.

La Trata de Personas no solo incluye a la persona que explota a otra, sino también a los que
capturan, alojan y transportan esclavos.

Escuchamos mas sobre explotacion sexual pero hay otras formas de Trata de Personas.

Comparte esta definicion: (Escriba previamente en un papel grande)

La trata de personas es la captacion, el transporte, el traslado, la acogida o la recepcion de
personas mediante la fuerza, el fraude o el engafo, con el objetivo de explotarlas con fines
lucrativos.

B. ¢Cuantos tipos diferentes de trata de personas puede identificar?

1.

2
3
4
5.
6.
7.
8
9.
1

Trafico sexual

Trata laboral

Crimen forzado (En especial con nifios)
Nifios soldados

Venta de 6rganos y fluidos humanos
Matrimonio infantil o matrimonio forzado
Sirvientes domésticos

Restavek (Esclavitud infantil en Haiti)
Mendicidad forzada

0. Actividad delictiva forzada (Nifios y jovenes vendiendo droga)

A. Haga que un participante escriba los distintos tipos en columnas

Sexual Laboral Crimen | Nifos Venta de | Matrimoni | Mendicid | Servidumb
forzado | soldados | 6rganos, | oinfantilo | ad re
tejidos o | forzado forzada doméstica
fluidos

Identifique donde tiene lugar la Trata de Personas (20 minutos: haga que coloquen el nombre de

su barrio, ciudad o pais, donde aparece esa forma de esclavitud.

A. Explora: como sucede esto en tu lugar? (¢qué historias has escuchado, a quién se
llevan, a dénde se los llevan, quién se los lleva?)

1.

2.

Las respuestas variaran. Algunos son paises de transito, que envian personas a otros
continentes, y otros los estan recibiendo.
Las Respuestas son escritas en las columnas correspondientes

B. ¢Como podria ocurrir la trata de personas en su propia comunidad? (¢ Quién es mas
vulnerable? ;Dénde son capturados o como son capturados? ;Quién en la comunidad
podria ser parte de una cadena de trafico o involucraria a personas de fuera de su
comunidad?)
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1. Las respuestas variaran en cada contexto (Preguntar sobre si el turismo en su zona esta
relacionada con la prostitucién de mujeres jévenes).

2. Respuesta

C. ¢Como puede ocurrir la trata de personas en el hogar, dentro de la familia?

1. Los miembros de la familia venden nifias para obtener ganancias.

2. En algunos paises, las familias entregan a sus hijos a personas adineradas pensando que
los cuidaran, pero estan siendo utilizados, abusados y esclavizados (ejemplo, Haiti,
Restavek).

3. Matrimonio forzado de nifias en ciertas culturas.

4. Abuso sexual por miembros de la familia y creacién de vulnerabilidad para una mayor
explotacion.

D. Distribuya las siguientes afirmaciones entre los participantes y pregunteles si son
verdaderas o falsas (todas son falsas)

* La trata de personas es un problema global. No hay nada que pueda hacer para ayudar.

Es un problema global, pero toda la poblaciéon puede hacer mucho. Se necesita de todos para
detener este crimen

* La trata siempre incluye alguna forma de viaje o transporte a través de fronteras.

La trata de personas no requiere movimiento ni cruce de fronteras. Si alguien se ve obligado a
trabajar o a practicar sexo comercial en contra de su voluntad, se trata de trata.

* Las victimas deben ser retenidas contra su voluntad mediante algun tipo de restriccidon
fisica o esclavitud.

Si bien algunos traficantes retienen fisicamente a las personas que explotan, es mas comun que
utilicen medios psicoldgicos de control. El miedo, el trauma, la adiccion a las drogas, las amenazas
contra las familias y la falta de opciones debido a la pobreza y la falta de vivienda pueden impedir
que alguien se vaya. Algunas personas que sufren trata también pueden ser manipuladas o creer
que estan enamoradas de su traficante, lo que puede hacer que se resistan a buscar ayuda.
Algunos traficantes utilizan métodos mas sutiles para atrapar y controlar a las personas, como por
ejemplo:

* Aislarlos de familiares, amigos y del publico limitando el contacto con personas externas y
asegurandose de que cualquier contacto sea monitoreado.

* Confiscacion de pasaportes u otros documentos de identificacion

» Amenazar con avergonzarlos exponiendo circunstancias humillantes a sus familias.

* Amenazar con prision o deportacion si contactan a las autoridades.

» Servidumbre por deudas a través de enormes obligaciones financieras o una deuda indefinida o
creciente

* Controlar su dinero

» Las victimas estaran desesperadas por escapar de su traficante y pedir ayuda cuando la
necesiten.

Es posible que las personas que sufren trata no busquen ayuda facilmente debido a una serie de
factores, que incluyen verglenza, culpa, miedo o incluso instrucciones especificas de sus
traficantes sobre como comportarse al interactuar con otros. No siempre se identifican a si mismos
y es posible que no se den cuenta de que tienen derechos.

LA OTIP (oficina de Trata de Personas en Estados Unidos) alienta a los servicios sociales y a las
fuerzas del orden a que se tomen el tiempo para mirar mas alla de la superficie y generar confianza
con las personas que puedan estar sufriendo trata antes de emitir juicios sobre su situacion.

« Si a alquien se le paga o se le da consentimiento para estar en su situacion inicial, no se
trata de trata.

El consentimiento inicial para el comercio sexual o el trabajo antes de que el traficante usara la
fuerza, el fraude o la coercidon no es relevante.

* La trata de personas es lo mismo que el contrabando o trafico ilicito de migrantes.
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El trafico ilicito y la trata de personas son dos delitos distintos segun las leyes federales.

El trafico de personas se refiere a un cruce fronterizo ilegal, mientras que la trata de personas
implica actos sexuales comerciales o trabajos/servicios que se inducen mediante la fuerza, el fraude
o la coercion, independientemente de si se produce o no transporte.

* La trata de personas es lo mismo que la trata sexual.

La trata de personas también incluye la trata laboral, que involucra a nifios y adultos obligados a
realizar trabajos o servicios por la fuerza, fraude o coercion.

e Sdlo las mujeres y los nifos sufren trata.

Cualquiera puede sufrir trata de personas, incluidos los hombres. Los traficantes se aprovechan de
los vulnerables, a menudo con promesas de una vida mejor. Los factores de riesgo de la trata
incluyen: antecedentes de abuso o violencia sexual, trauma generacional, pobreza, desempleo y
situaciones de vida inestables o falta de vivienda.

2 Qué debe hacer nuestra comunidad al respecto? (10 minutos)

1. Aprender mas acerca de lo que esta sucediendo.

2. Tomar medidas preventivas.

3. Formarse para aconsejar a aquellos que han caido en la trampa, o han sido rescatados y

necesitan comunidades que los reciban y sean un lugar de sanacion para ellos.

Eduquese a si mismo y a sus seres queridos para prevenir y detectar la Trata de Personas.

Producir materiales para ensefar a otros.

Educar a los nifios para prevenir abuso sexual infantil, lo cual esta presente en el 95% de las

victimas de explotacién sexual.

7. Empoderar a la mujer y personas (grupos) vulnerables en las comunidades, para que no
gueden atrapadas en ciclos de pobreza.

8. Conozca a donde acudir por ayuda si un caso de trata de personas llama nuestra puerta.
(asesoramiento, denuncia policial, rescate, rehabilitacion, ayuda fisica y mental).

o oA

Conclusioén (5 minutos)

Conversar juntos:

A. ¢Qué descubri en esta leccion?

B. ¢Con quién podria compartir esta leccion?

C. ¢Qué haré con lo que descubri en esta leccion?
1. ¢Cuando?
2. ¢Qué espero que suceda?
3. ¢Cbmo sabré si sucedio?

D. Orar

Referencia: Palermo Protocole, https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/instruments/protocol-prevent-
suppress-and-punish-trafficking-persons
Fin de la Esclavitud, Mexico, Diploma on Human Trafficking, clases 2021.



https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/instruments/protocol-prevent-suppress-and-punish-trafficking-persons
https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/instruments/protocol-prevent-suppress-and-punish-trafficking-persons

6 El molde del hombre

DEFINICION TRATA de PERSONAS (Protocolo de Palermo)

a) Por “trata de personas” se entendera la captacion, el transporte, el traslado, la acogida o la recepcién
de personas, recurriendo a la amenaza o al uso de la fuerza u otras formas de coaccion, al rapto, al
fraude, al engafio, al abuso de poder o de una situacién de vulnerabilidad o a la concesion o recepciéon
de pagos o beneficios para obtener el consentimiento de una persona que tenga autoridad sobre otra,
con fines de explotacion. Esa explotacion incluird, como minimo, la explotacién de la prostitucién ajena
u otras formas de explotacion sexual, los trabajos o servicios forzados, la esclavitud o las practicas
analogas a la esclavitud, la servidumbre o la extraccién de 6rganos;

b) El consentimiento dado por la victima de la trata de personas a toda forma de explotacién
intencional descrita en el apartado a) del presente articulo no se tendra en cuenta cuando se haya
recurrido a cualquiera de los medios enunciados en dicho apartado;

c) La captacidn, el transporte, el traslado, la acogida o la recepcién de un nifio con fines de explotaciéon
se considerara “trata de personas” incluso cuando no se recurra a ninguno de los medios enunciados en
el apartado a) del presente articulo;

d) Por “nifio” se entendera toda persona menor de 18 afios.

B. Tipos de trata de personas

Sexual | Trabajos | Crimen Nifios Venta de Matrimonios | Mendicidad Servicio Restavek
forzados | forzado soldados érganos forzados forzada doméstico

C. (Es el secuestro la forma mas comun de captaciéon? NO. Al contrario, siempre hay un tiempo de
apeamiento, le llaman grooming, donde el proxeneta se hace amigo y busca conquistar a la
victima, muchas veces obteniendo su consentimiento a ser llevada a otro lugar, por la relacion de
confianza que ha generado.

D. NO HAY TRATA DONDE NO HAY VULNERABILIDADES

Pobreza,

Maltrato

Abuso verbal, fisico, sexual desde la infancia

Baja autoestima

Bulling

Necesidad de afecto, soledad.

Personas con discapacidad

Noobkwdh =

EL PAPEL DE LA FAMILIA

* Mama y Papa como ancla y refugio, como muro y contra-ataque.

+ RECLAMAMOS la autoridad que tenemos para cubrirlos en oracion.

«  APRENDEMOS:
* A) Como prevenir que otros los dafien
* B) Cémo elevar la autoestima y dar importancia a todo lo que les preocupe
* () A guiarlos en el uso de dispositivos en linea, en las relaciones de Amistad,

en las busquedas de trabajo y de novios

* D) Les creemos cuando nos dicen algo que les ha incomodado.
* E) Los defendemos cuando son acusados de haberlo hecho con gusto
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* F) Buscamos ayuda cuando algo ocurre que pudiera dafarlos y no tenemos las
herramientas para enfrentar la situacion solos.

* Q) Los elegimos a ellos si hay abuso dentro del seno familiar, y los sacamos
de la situacion, asegurandonos que el abusador NUNCA MAS lo vuelva a
hacer con ningun otro nifio, (CULTURA DE DENUNCIA)

EL PAPEL DE LA IGLESIA Y LA COMUNIDAD ECS/TIC

La lucha contra las vulnerabilidades de su barrio y de su gente.

La iglesia debe formular un protocolo donde establece muros de proteccion alrededor de sus
nifios. Quién se aproxima a ellos, ;como prevenimos que haya abuso dentro del contexto de
la iglesia? ;Qué hacemos si ocurre? ;Lo tapamos o lo ponemos en evidencia para mostrarle
al nifio que ¢l es lo mas importante a salvaguardar?

La prevencion a través de la informacion, el apoyo emocional, las alternativas sociales,
laborales, y espirituales que se ofrecen.

La formacion de voluntarios activos en la educacion de padres, jovenes, adolescentes y

nifnos:

Ciber-seguridad

Grooming

Sexting

Prevencion del abuso sexual infantil y la esclavitud en todas sus formas, adecuado a
cada grupo por edad

Qué hacer frente a un caso de abuso, o explotacion.

Como detectar un proxeneta o una persona a riesgo de ser captada.

Adonde ir para denunciar

Como recibir a los que fueron lastimados con consejeria apropiada, sin lastimar atin
mas. (SANIDAD DE LAS HERIDAS DEL CORAZON) y sin pretender ser
psicologos. Saber cuando derivar y qué papel tiene la iglesia en la sanidad.
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TP Leccion Basica 2: La Historia de José
Abriendo los ojos a la realidad de la trata de personas

Conocimiento  Después de haber trabajado esta leccion:
Actitud 1. Los participantes obtendran conocimiento de la historia de José como un
Practica ejemplo de trata.
2. Los participantes entenderan el corazon de Dios por los oprimidos.
3. Los participantes se comprometeran a luchar en contra de la Trata de
Personas en respuesta a la inspiracion de Dios.

Perspectiva Esta es una leccion basica sobre la trata de personas. Esta leccion es para
general para adultos y es posible que el contenido deba adaptarse a su cultura o grupo.
facilitadores La historia de José es un claro ejemplo de trata de personas. Antes de dar esta

leccion, practique contar la historia en tres partes — Génesis 37:12-28, Génesis
39:1-6 y Génesis 39:7-20. No lea la historia, digala con naturalidad o actue.

Materiales e Papel tamafio pdster (A3), marcadores, y cinta adhesiva.
e Arrancador
e Otros materiales

INICIO(5 minutos)
Fotografia: (Opcional) Reparta la fotografia de José
Cuente la Historia de José, acorde a Génesis 37:12-28

l. Realice las siguientes preguntas al grupo general:

A. ;Qué le pas6 a José?
1. Jacob envié a José a visitar a sus hermanos, que estaban apacentando su rebafo.
2. Los hermanos decidieron matarlo.
3. Lo tiraron a un pozo.
4. Paso un grupo de ismaelitas y sus hermanos lo vendieron a comerciantes ismaelitas.
5. Los mercaderes ismaelitas lo llevaron a Egipto
B. ¢ Quién vendié a José como esclavo?¢Por qué?
1. Los hermanos de José lo vendieron porque estaban celosos de él.
2. Ellos estaban enojados con él.
3. Pensaron en matarlo
4. Pero eligieron ganar dinero vendiéndolo a unos ismaelitas.
C. Describa la experiencia de José
1. El fue el hijo favorito de su padre Jacob
2. A causa de sus suenos, sus hermanos se sintieron amenazados por lo que él representa,
el favoritismo del padre y la posibilidad de que él fuera superior en cualquier forma.
3. Sus hermanos fueron crueles con él y estaban celosos de él.
4. José debid haber estado asustado cuando lo arrojaron al pozo.
5. El era solo un esclavo para los ismaelitas. Ellos podian maltratarlo o golpearlo.

E. ;Como se relaciona su historia con la Trata hoy?
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1. Las personas, hoy en dia, pueden ser vendidas por dinero y ser tratadas como esclavas.
2. Los esclavos no tienen poder para tomar decisiones propias y, frecuentemente, son
maltratados.
3. Pueden ser llevados a otro pais.
4. Esta es una practica antigua, para comercializar personas como si fueran objetos que
puedes comprar o vender.
5. Incluso hoy en dia, las personas pueden ser vendidas por sus propios familiares.
F. ¢ Quién puede ser una victima de la Trata de Personas?
1. Miembros de la familia.
3. Todos, mujeres, hombres y nifios.
4. Por lo general, los mas vulnerables o personas sin poder en la comunidad.
5. Las minorias étnicas o personas desplazadas como los refugiados.
6. Personas con discapacidades.
7. Alrededor del 70% de Trata de Personas son mujeres y nifias.
8. 30% son nifios y adolescentes menores de los 18 afios de edad.

Il. Cuente o actue la segunda parte de la Historia de José, de Génesis 39:1-6. Converse en el
grupo general. (5 min)

A. ;Qué le pas6 a José en Egipto?
1. El fue vendido a Potifar.
2. Potifar hizo que José sea mayordomo de su casa.
3. El puso a José a cargo de todo.
B. ¢Como era ser un esclavo?
1. Potifar trato bien a José.
2. Pero José todavia no tenia libertad.
3. José estaba bajo el control de Potifar.

lll. Cuente o actue la tercera parte de la Historia de José, de Génesis 39:7-20. (15 minutos)

A. ;Qué le pas6 a José?
1. La esposa de Potifar intentd seducir a José.
2. José huyd , pero ella atrapé su vestimenta.
3. Ella acuso falsamente a José.
4. Potifar echo a José a la prision.
B. José habia sido vendido como esclavo laboral, pero ahora la historia tiene un giro. {Qué
tipo de explotacion queria agregar la esposa de Potifar a la lista de abusos a los que estaba
expuesto este hombre?
1. Ella trat6é de seducir a José.
2. Eso es un ejemplo de abuso sexual.
3. Ese fue un ejemplo de explotacion sexual.
C. ¢Por qué José fue encarcelado?
1. La esposa de Potifar lo acuso6 falsamente.
2. Ella estaba mintiendo.
3. José fue encarcelado por las mentiras de la esposa de Potifar.
D. ¢Como se relaciona esto con la trata de personas en la actualidad?
1. Las personas que son traficadas a menudo son abusadas o explotadas sexualmente.
2. No tienen poder para resistir.
3. Pueden ser acusados falsamente.
4. Pueden ser maltratados y abusados.
5. No tienen valor para el traficante si no reportan ganancias.
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IV. ¢ Por qué crees que Dios quiso incluir esta historia en el Libro Sagrado? ;Cémo termina
la historia de José?

—_—

A pesar de la intencion original de deshacerse de su hermano, Dios uso al esclavo para
salvar a su propia familia.

José se mantuvo fiel y esperanzado.

Aprendimos que la justicia de Dios se aplicaba, aun cuando pasaban los afios.

Dios us6 una situacion terrible para usar a José, transformo algo malo en algo bueno.

José no abandondé su fe durante afos de opresion y sufrimiento. Tenia la seguridad de que
Dios podia intervenir.

Lea Génesis 39:2 - El Senor estaba con José, y se convirtio en un hombre préspero, y
estaba en la casa de su amo egipcio. (Génesis 39:2 NVI)

Lea Génesis 39:21 - Pero el Sefor estaba con José y le mostré misericordia y le dio gracia
ante los ojos del carcelero. (Génesis 39:21 NVI)

Lea Génesis 39:23 - El carcelero no se fijo en nada de lo que estaba a cargo de José,
porque el Sefor estaba con él. Y todo lo que hizo, el Sefior lo hizo prosperar. (Génesis
39:23 NVI)

akwh

V. Conclusion. Converse en el grupo general. (10 minutos)

Leer juntos el folleto o narrar la historia, dependiendo del grupo que se esta
facilitando:

Irénicamente, los propios descendientes y parientes de José terminan siendo explotados como
esclavos en la misma nacion donde él mismo fue vendido por sus hermanos. Su experiencia del
trabajo en condiciones de servidumbre, con su violencia y explotacion, tiene muchos paralelos con
nuestro contexto actual. Después de todo, los trabajadores en condiciones de servidumbre en el
subcontinente indio todavia fabrican ladrillos y otros productos sin obtener algun tipo de pago.

En el libro de Exodo, nosotros vemos el corazén de Dios por los oprimidos: “Yo ”

“He visto... he oido... estoy preocupado... por eso he bajado a rescatar’ (Exodo 3:7-8). La manera
de Dios de rescatar fue enviar a Moisés a confrontar a Faradn, con las palabras repetidas: “Dejair a
mi pueblo para que me adore” (Exodo 5:1, 9:1, 10:3).

La respuesta a todo esto solo se encuentra en Jesus quien es el mesias, como lo declara en Lucas
4:18-21,cumple la descripcién de Isaias 61:1-2, 'El Espiritu del Sefior omnipotente esta sobre mi,
porque el Sefior me ha ungido para dar buenas nuevas a los pobres... me ha enviado a vendar a los
quebrantados de corazon, a proclamar libertad a los cautivos y liberacién de las tinieblas a los
prisioneros, a proclamar el afio de gracia del Sefior y el dia de venganza del Dios nuestro’ El es la
Palabra de Dios encarnada, que ha experimentado todo el dolor y el trauma soportado por José y
los millones de otros sobrevivientes de la trata en la historia. A través del sacrificio de su propio
cuerpo en la cruz, ha abierto un camino para que los pecados que yacen en la raiz del trafico (codicia,
lujuria, ambicion) sean tratados en los corazones de los hombres y mujeres que lo siguen.

Referencias:

Barrows, J. Introduction to Human Trafficking. Christian Medical Association.

Footsteps 96. 2015. Human Trafficking. Available from https://learn.tearfund.org/en/resources/footsteps/footsteps-91-
100/footsteps-96/bible-study-joseph-human-trafficking-survivor



https://learn.tearfund.org/en/resources/footsteps/footsteps-91-100/footsteps-96/bible-study-joseph-human-trafficking-survivor
https://learn.tearfund.org/en/resources/footsteps/footsteps-91-100/footsteps-96/bible-study-joseph-human-trafficking-survivor
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Genesis 37:12-28

1. ¢Qué le pasd a José?

2. éQuién lo vendié como esclavo? éPor qué?

3. Describa la experiencia de José. ¢ COmo se relaciona su historia con la trata hoy?
4. ¢Quién puede ser victima de trata de personas?

Genesis 39:1-6
1. ¢Qué le pasd a José en Egipto?
2. ¢Cémo era ser un esclavo?

Genesis 39:7-20

1. ¢Qué le pasd a José?

2. éQué hizo la esposa de Potifar? éDe qué es eso un ejemplo?

3. éPor qué José fue encarcelado?

4. iComo se relaciona esto con la trata hoy en dia?

5. éCuadles son las tacticas para atraer a las victimas a la trata?

Fuente: Footsteps 96. 2015. Human Trafficking. Available from
http://tilz.tearfund.org/en/resources/publications/footsteps/footsteps 91-100/footsteps 96/



http://tilz.tearfund.org/en/resources/publications/footsteps/footsteps_91-100/footsteps_96/

12 El molde del hombre

El molde del hombre
(Como ser un hombre fuera del molde)

Conocimientos 1. Los participantes sabran que ser un hombre fuera del molde significa
Actitud valorarse a si mismos y ser mas sanos
Practica 2. Los participantes comprenderan las afirmaciones creadas sobre los

hombres que van en detrimento de su propia identidad.
3. Los participantes seran capaces de valorarse a si mismos y liberarse de los
estereotipos sobre la hombria.

Vision . Esta es una leccién de la seccion Género del manual Trata de personas y
general para también como parte de la serie de Masculinidad, (Cosas de hombres)
facilitadores

Materiales e - Papelografos, rotuladores y cinta adhesiva
e - Inicio: tenga preparada una caja y notas adhesivas o papeles para que los
participantes escriban en ellos
o - 3Folletos sobre los 7 pilares de la caja del hombre, por qué es importante la
caja del hombre y cédmo liberarse de las ideas encasilladas sobre la virilidad.

Inicio
Escriba las tres preguntas en un papelografo, a la vista de todos:

¢Qué significa ser un hombre segun el mundo?
¢Como debe ser un hombre de verdad de acuerdo al mundo actual?
¢Como debe actuar un hombre de acuerdo al mundo?

Coloque una caja en el centro de la sala y pida a los participantes que escriban una afirmacidén sobre
lo que significa ser un hombre en un papel y lo depositen en la caja. Pueden escribir tantas
afirmaciones como deseen, si lo hacen en papeles separados.

Posibles respuestas:

- No leen los manuales de operaciones

- Dificultad para pedir ayuda

- Apariencia de valentia

- No le gusta confiar facilmente en los demas

- Autosuficiente

- Agresivo

- Masa muscular y forma corporal

- Atlético

- Rudo con las mujeres, indiferente o silencioso

- Atrae a muchas mujeres

- Bien parecido

- Tiene que tragarse cualquier evidencia de emociones y reprimirlas.
- Cuando buscan apoyo, acuden a las mujeres de su vida, no a sus padres
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- Consumo excesivo de alcohol

- Conduccion arriesgada o temeraria
- Temerario

- Siempre listo para el sexo

1. El significado de la caja (10 minutos)
Instrucciones: Discutir en el grupo grande
Pregunta: El significado de la caja: ¢ Qué crees que representa la caja? ; Co6mo aprendimos
todas estas ideas sobre lo que debe ser un hombre?;Quién nos las ha pasado?
a Presion de los comparieros
b. Ensenanza de los padres
C. Estereotipos de la sociedad
d
e
f

Percepcién y experiencia propias
Expectativas escolares
Los medios de comunicacion

2. Distribuya el folleto de los 7 pilares de la caja del hombre y pida a los participantes que lean
uno por uno y compartan lo que piensan. Luego que hayan hablado de cada uno, presente los
versiculos biblicos para cada pilar. Puede colocarlos en una columna en el frente. Antes de
estudiar cada pasaje, comparta lo siguiente: Jesus, el hombre perfecto: Pregunte al grupo: "éSe
describe a Jesus en la Biblia como un varén sexualmente activo? ¢ Qué hizo de Jesus un modelo
perfecto de hombria?".

(Distribuya versiculos biblicos que expresen lo que dice la Biblia en cada uno de los pilares y
escriba junto a cada pilar lo que dice la Biblia).

Pilar Versiculos ¢Qué Dice la Biblia?
(Deje que los participantes descubran

y escriban aqui)

Autosuficiencia Mateo 26:37- Juan 5:19 éera Jesus autosuficiente? Pidid a sus amigos que
estuvieran con él, dijo que hacia lo que su Padre le

indicaba que hiciera.

Actuar con rudeza Mt 5:5, 5:11-12, 11:29 ¢Qué vemos en Jesls? Sumarca era la
mansedumbre, su fuerza era resistir al mal con el

bien.

Atractivo fisico Isaias 53:2- 1Samuel 16:7 Describe a Jestis como alguien que no tenia un
rostro atractivo. 1 Samuel 16:7 (Dios no se fija en el

exterior)

Roles rigidos de género | 1 Cor 3:4-8, 1 Pedro 3:7 Mujeres cuidadas y amadas con mansedumbre.
Jesus las incluia en su grupo, algo que no era comun

alacultura

Amistades Prov 17:17- 1 Samuel 18:1 Los hombres necesitan amigos intimos

Hipersexualidad Hebreos 13:4 La marca de un verdadero hombre no esta en las
parejas sexuales. La pureza es valorada en el Reino

de Dios.

Agresion y Control Ef 5:25;33 — Col 3:19
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1. ¢Como LIBERARNOS DEL MOLDE QUE NOS HAN IMPUESTO?
Muestre el segundo folleto y haga una lista de los seis elementos, para que los participantes aporten
ideas sobre como prevenir los comportamientos de riesgo:

Satisfaccion de vida

Salud mental EN LUGAR DE UNA ACTITUD DE "TODO ESTA BIEN", HABLA Y NO
ENMASCARES LAS INSEGURIDADES, LA DEPRESION Y LOS PENSAMIENTOS DE
SUICIDIO.

AMISTADES RECURRE A COMPANEROS O AYUDA CUANDO NECESITES APOYO.
MUESTRATE VULNERABLE ANTE TUS AMIGOS

Comportamientos de riesgo

Atractivo

Acoso y violencia

A. Conclusién y conclusiones (tiempo)
B. Debatir juntos:

A. ¢Qué he descubierto en esta leccién?

B. ¢Con quién podria compartirlo?

C. ¢Qué voy a hacer con lo que he descubierto en esta leccion?
D. 1. ¢Cuando?

E. 2. ;Qué espero que ocurra?

F. ¢Como sabré si ha ocurrido?

Reza

References:: The Man Box: A Study on Being a Young Man in the US, UK, and Mexico, Brian
Heilman, Gary Barker, Alexander Harrison
https://www.ted.com/talks/tony porter a call to men



https://www.google.ca/search?tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Brian+Heilman%22
https://www.google.ca/search?tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Brian+Heilman%22
https://www.google.ca/search?tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Gary+Barker%22
https://www.google.ca/search?tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Alexander+Harrison%22
https://www.ted.com/talks/tony_porter_a_call_to_men
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Autosuficiencia
Los hombres
deben resolver sus
propios problemas
sin buscar la ayuda
de otros

Ser Rudo
El que no devuelve el

golpe es un debilucho.

Los hombres deben
verse fuertes, aunque
estén asustados o
nerviosos por dentro

Atractivo fisico
Es dificil ser exitoso
si uno no se ve bien
Las mujeres
prefieren al hombre
gue no se dedica
mucho a la
vestimenta.

Rigidez en el rol
de género

No se bueno que le ensefies
a un varoén a cocinar,
limpiar, coser, y ocuparse de
los nifios pequefios. El
esposo no hace tareas de la
casa. El hombre es el que
trae el dinero a casay
provee para la familia, no la
mujer

Amistades
Los hombres no
necesitan andar
ventilando sus
vulnerabilidades con
sus amigos. Se
guardan sus
emociones.

@

=
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Hipersexualidad
Un hombre de
verdad tiene
relaciones sexuales
con distintas
personas. Nunca
diceque NO ala
oferta de sexo.

Agresiéon y Control
Para obtener el respeto
de otros, los hombres
pueden usar la violencia.
El hombre siempre tiene
que tomar la dltima

decision en su
matrimonio.

Si el hombre tiene una
novia o esposa, se
merece conocer adonde
estd ella todo el tiempo.
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. Como nos liberamos?

iedo de Salir

No [lores o expreses abiertamente emociones
a excepcion de (a ira. ’
No muestres debilidad o miedo i ‘
Demuestra poder y control, ]
especialmente sobre la mujer. :
Agresion- Dominante
Protector
No seas "mujercita”
Heterosexual .
No seas ‘afeminado” -
Duro- Atlético-Fuerte-Valiente
Toma Decisiones- No necesitas ayuda
Ver a (a mujer como un objeto-propiedad

SOCIALIZACION COLECTIVA DE LOS HOMBRES

MENOS VALOR + PROPIEDAD + OBJETIVIZACION = VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES

E( Fundamento
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Leccion Basica 4: Mentiras que dicen los traficantes
Abriendo los ojos a la realidad de la trata de personas

Conocimiento  Después de haber trabajado esta leccion:

Actitud 1. Los participantes seran capaces de reconocer y resistir algunas de las
Practica mentiras que dicen los traficantes.

2. Los participantes ensefiaran a sus hijos a resistir a los traficantes.
Perspectiva Esta leccion explora las mentiras que los traficantes dicen a sus victimas con
general para mas detalle. Esta leccion es para adultos. Contiene informacion sensible y puede
facilitadores necesitar ser adaptada a su contexto y cultura.
Materiales e Papel prensa, papel tamafio poster, marcadores, y cinta adhesiva

e Cartulina
e Mentiras que dicen los traficantes (poster de Tearfund con caricaturas)

INICIO (5 minutos)
Juego de roles: Dos madres estan hablando.

1st
2nd
1st

2nd
1st
2nd

Tengo miedo cuando escucho historias de nifios siendo llevados por la trata.

Yo también. ;Qué pasara con esos nifios?

Ellos pueden terminar en situaciones de trabajo o prostitucion infantil. ; O pueden
ser asesinados?

¢, Como podemos proteger a nuestros nifios?

No lo sé.

Tratemos de averiguar.

Preguntas OPAPA:

¢ ¢ Qué observaste?

¢ ¢ Qué estaba pasando?

¢ ¢ Sucéde esto aqui?

¢ ¢ Por qué pasa esto?

¢ Qué haremos al respecto?

2

Mentiras que dicen los tratantes
Dividirse en grupos pequefios. Entregue a cada grupo una copia de Mentiras que dicen los
traficantes. Imagina que eres un traficante que usa uno de estos enfoques. Intenta “traficar”
con otro adulto o nifio. Demuestre su dramatizacion a los otros grupos.
Resistiendo a los tratantes
Continue en grupos pequefios.
Ahora, usted es un adulto o nifio intentando resistir a un traficante. ; Qué vas a hacer? Actua
su dramatizacion frente a los otros grupos.
Protegiendo a tus nifios
Ahora, usted es un padre o madre intentando proteger a sus hijos de los traficantes. ; Qué
vas a hacer? Responda mediante una dramatizacion, dibujando un cartel o haciendo una
lista de formas para proteger a sus hijos.
Protegiendo a tus nifios

1. Enséfnales a nunca hablar con extrafios.

2. Ensénales a decir “iNo!” o huir si se acerca un extrafo.
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Observe a sus hijos mientras juegan.
Asegurese que un padre o adulto seguro esté siempre cerca.
Invite a otros nifos a jugar a su casa.
No permita que sus hijos visiten otros hogares a menos que conozca bien a los
padres.
7. Evitar pijamadas.
8. Ensénales a gritar por ayuda.
9. Practique la seguridad de los nifios.
IV. Seguir adelante
Ahora use la pagina de imagenes “Mentiras que dicen los tratantes” para ensefiar a sus
amigos y vecinos.

ook w

Referencia:

Tearfund. 2015. Paso a Paso 96: Trata de Personas Disponible en
https://res.cloudinary.com/tearfund/image/fetch/https://learn.tearfund.org/-/media/learn/resources/footsteps/pdfs/footsteps-
91-100/fs96-s-centrepages.pdf

¢CUALES SON ALGUNAS MENTIRAS QUE DICEN LOS
TRAFICANTES?

Source: Tearfund. 2015 Footatens 96 Human Trafficking. Available from
it (2 marfung orgl~imadia’F (es TILZPublications/ Focttepn/F ootstops % 209 1. 1 CONM/F SRS paf

MENTIRAS QUE DICEN LOS TRAFICANTES

1. Oferta de matimonio 2. Oferta de trabajo 3. Cortejo
"Yo quiero casarme con tu “Ella puede trabajar en la "El la atrae de lejos para
hermosa hija” fabnca de ropa” luego venderlaa la
prostitucion”™
4. Vaje a la ciudad 5. Explotacion &. Un empleador rnco

“Ella trabajara para un hombre

"Vamos a visitar la Toda trata conduce a la
dad" [Otac rico”, pero s forzada a trabajar
ciuda axplotacion sin ningun pago
7. Secuesira 8. Trabajo en el extranjern | 9. Adopcion

“Hay buenos empleos con “Yo quiero adoptar a tu
altos salarios en el nina", pere es vendida
extrangen” para ser explotada.

"Tus padres dicen que
debes venir conmigo”



https://res.cloudinary.com/tearfund/image/fetch/https://learn.tearfund.org/-/media/learn/resources/footsteps/pdfs/footsteps-91-100/fs96-s-centrepages.pdf
https://res.cloudinary.com/tearfund/image/fetch/https://learn.tearfund.org/-/media/learn/resources/footsteps/pdfs/footsteps-91-100/fs96-s-centrepages.pdf
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PORNOGRAFIA 1

Cultura porno

Objetivos Luego de trabajar con esta leccion:
1. Los participantes sabran informacion acerca de la pornografia como una gran
industria con alcance global y gran impacto en la economia del mundo.
2. Los participantes podran ensefiar a otros sobre la pornificacion de su propia
cultura y ensamblar diferentes areas para detener esta nueva adiccion
socialmente aceptada.

Descripcion Esta es una clase de Sexualidad- Juventud y también es parte de la serie de Trata
para los de Personas, debido a la relacion entre la pornografia, la prostitucion y el trafico
moderadores humano.

Materiales e Papel tamafio afiche, marcadores y cinta adhesiva.
e El arrancador puede ser en linea, (con una encuesta) o con un sistema de
votacion presencial.
e Suplementos con estadisticas sobre pornografia.
Leyenda: e Otros materiales.
... D
"'j Moderador "= Debate grupal 0 Preguntapara el grupo Suplementos/ Instrucciones

ARRANCADOR: (10 minutos) si esta ensefiando de forma virtual, puede utilizar una encuesta
(www.mentimeter.com o una encuesta en la aplicacién de Zoom, por ejemplo). Si ensefia de
forma presencial, escriba las preguntas en papel del tamafo del cartel y guarde el voto
secreto para las respuestas (opcion multiple). Luego, comparta los resultados. Preguntas:
1. ¢;Cudl es la edad promedio en que se comienza a mirar pornografia?
a- Entre 4y 10 aiios
b- Entre 8 y 11 afios
c- Entre 12 y 15 afios
d- Entre 15y 20 afios
2. ¢;Cuanto dinero cree que la realidad virtual pornografica obtendra por afo antes de
20257
a. 250 millones de dolares
b. 500 millones de dolares
c. 1 mil millones de délares
d. 12 mil millones de ddlares
3. Porcentaje de adolescentes que alientan, aceptan o son neutrales al hablar de
pornografia con amigos.

a- Un10%
b- Un30%
c- Un50%
d- Un90 %

Respuestas: 1b; 2d; 3

PREGUNTAS ¢ Qué Observaron? ;Qué Pasaba en la situacion? ;Puede ocurrir esto Aqui? ¢Por qué ocurre entre
OPAPA nosotros? ; Qué haremos con respecto a esto?

¢ Qué _A ccion podriamos tomar para resolverlo?
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. Crecimiento de la industria pornografica en los ultimos 10 afos (10 minutos)
Pregunte al grupo grande:
A. Antes del uso de la pornografia virtual, ; COmo la gente consumia el material

pornografico?

Ventas en video

Alquiler de videos

Cable

Pagar para ver

Sexo telefénico

Clubes de baile exéticos

Revistas

Salas de cine de contenido para adultos

Tiendas de novedades

COoONOORrWN =~

B. De ejemplos de ventas de productos que utilizan imagenes provocativas o
atractivas promover esos productos en nuestra comunidad o pais.

1. Carteleras que venden cigarrillos, perfume, ropa o jabon.

2. Ventanas publicitarias emergentes de sitios pornograficos indeseados o no
solicitados en la pantalla de la computadora.

3. Cada pais o contexto explorara qué o como se desarrolla en su area.

Il Las cuatro “A” que estan normalizando el consumo de pornografia (10 minutos)
Divida en cuatro grupos y pida que indaguen como este aspecto de la pornografia esta
presente en sus entornos. Cada grupo tiene una A
A. La pornografia es Anénima

1. El acceso a la pornografia en Internet no requiere de ningun contacto cara a
cara con el vendedor, y proporciona un riesgo bajo de ser detectado. El usuario

- se maneja con un fuerte sentido del anonimato.

2. La naturaleza anénima del uso de la pornografia en linea crea un escape entre
la realidad y sus consecuencias. La pornografia en Internet se ha convertido
cada vez mas en una adiccion secreta.

3. A diferencia de las violaciones de la Palabra de Sabiduria, no puedes olerla en
la ropa de alguien o verla en la forma en que se tambalea borracho hacia su
coche.

4. El uso de la pornografia en Internet no es del todo anénimo dado que es casi
imposible cubrir totalmente sus rastros. Pero para cualquier familia, a menudo
es dificil detectar que un ser amado consume pornografia.

t

o

B. La pornografia es accesible

1. Antes, tenia que ir a comprar para acceder al material pornografico. Ahora, esta
en su teléfono o en su computadora, facilmente disponible y bajo ningun costo.

2. El acceso a pornografia desde el celular es la via mas comun de consumo

3. No hay restricciones en Netflix, ya que solo pregunta si usted es mayor de 18
afios para mirar el contenido para adultos.

4. A veces, aunque usted no desee mirarlo, las ventanas emergentes aparecen
cuando navega en internet.

5. Si usted vive en un pais sin acceso a Internet, las cabinas fijas del cyber pueden
ser una manera de tener acceso.
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C. La pornografia es asequible

D.

1.

Los sitios de internet muestran material de prueba a clientes potenciales, lo cual
es suficiente para despertar el interés y querer ver mas. Una vez que un usuario
haya agotado el material gratuito y se haya encontrado insatisfecho, el paso
siguiente es usar la tarjeta de crédito para acceder al material completo.

Las personas novatas crean y difunden material en parte para alimentar su
propio apetito al crear su propio material y publicandolo en linea.

La industria del entretenimiento produce material lascivo o lujurioso con
regularidad para vender mas revistas o para atraer a mas espectadores y
clientes que pagan. Saben que el “sexo vende” y utilizan eso para su ventaja. A
pesar de que gran parte de este material sexual puede no ser explicito, si
alimenta el apetito sexual de los espectadores y contribuye a una sexualizacion
de la sociedad que exacerba el problema en su conjunto. 2

La pornografia es agresiva (usted sera expuesto aunque no lo desee)

1.

El desafio en esta generacion es que la pornografia es cada vez mas agresiva y
depredadora. Usted puede hacer lo mejor para evitarlo, pero aun asi va a venir
a buscarlo.

Los pornografos entienden que la industria es mucho mas rentable una vez que
los individuos llegan a ser adictos, y hacen todo lo posible por crear
oportunidades de exposicidon para alimentar la préxima generacién de adictos de
pago, lo que incluye dar material gratis. Hacen otras cosas agresivas para
enganchar a los usuarios potenciales, como correos electronicos no deseados,
nombres de sitios web disfrazados, anuncios de publicidad emergentes,
spyware, software publicitario, navegadores de secuestros e intentos por incluir
sus sitios en los resultados de busqueda de Google que, de otro modo, serian
legitimos.

Ganancias financieras en la industria del porno (15 minutos)

Distribuya (Pornografia 1: Cultura pornogréfica - reparta y dé instrucciones para
debatir en parejas, luego comparta en el grupo grande:

¢ Qué se puede hacer para contrarrestar el aluvion de contenido sexual al que
se exponen a diario nuestras familias y comunidades?

A.

1.
2.

3.
4.

Educacion sexual en el hogar y limites del uso de Internet y el celular.
Configurar el control parental de celulares y computadoras: sistemas de
proteccion, restricciones de contenido en el uso de Internet.

Bloquee sitios web inadecuados.

Como padres, debemos aprender o pedir ayuda para establecer estos limites.

¢, Como pueden los gobiernos, las iglesias y otras instituciones ayudar a
detener esta tendencia?

1.
2.
3.

Ensefiar y evitar el uso de sitios de Internet inseguros, ensefar a padres e hijos.
Crear leyes para perseguir a quienes usan Internet para promover pornografia.
Promover relaciones saludables donde el sexo sea la consecuencia de una
fuerte relacion amorosa y no el uso de un objeto o una persona para satisfacer
el narcisismo y los impulsos personales.

Iv.

Conclusién (15 minutos)
Declaracion / Oracion
Declaracion/Oracion


http://digitalmists.com/read/chapter-4/the-four-as/#ftn20
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Si el publico es cristiano o esta abierto a contenidos espirituales: dedique un tiempo
como grupo a orar para que Dios utilice el conocimiento que adquirimos para darnos
ideas sobre como detener esta adiccién y esta tendencia en nuestras propias culturas.
Si su clase esta mayoritariamente cerrada a contenidos espirituales, dele tiempo a cada
participante para que reflexione sobre qué puede hacer para detener la propagacion de
la cultura del porno.

ACTITUD: Los participantes sabran que la pornografia se ha infiltrado en su cultura.

HABILIDAD: Los participants estan aplicando el conocimiento que adquieren para detener la
propagacion de la pornografia en su contexto.

EVALUACION: ;Estan los participantes esperanzados y deseosos de intervenir en la lucha
contra la pornografia?

Referencias:

Mark Kastleman, The Drug of the New Millennium (Orem, UT: Power Thinking Publishing, 2007)

David Pérez Aragoz, hispanohablante. Certificado de Lecciones sobre Trata de Personas, Fin de la Esclavitud,
México, 2020 .

www.fightthenewdrug.org 20 Impresionantes estadisticas sobre la industria del porno y los consumidores
menores de edad. 19 de mayo de 2020

https://www.theguardian.com/commentisfree/2018/dec/30/internet-porn-says-more-about-
ourselves-than-technology



http://www.fightthenewdrug.org/
https://www.theguardian.com/commentisfree/2018/dec/30/internet-porn-says-more-about-ourselves-than-technology
https://www.theguardian.com/commentisfree/2018/dec/30/internet-porn-says-more-about-ourselves-than-technology
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PORNOGRAFIA 1: Cultura porno - suplemento

Industria del sexo

Réditos anuales

La industria de la pornografia genera $12 mil millones de ddlares en ingresos anuales, mas que grandes
medios de comunicacidon como ABC, NBC y CBS. De ahi, la industria de la pornografia en Internet genera
$2.5 mil millones de ddlares en réditos anuales. (www.enough.org) The Guardian estima $15 mil
millones de dédlares al afio, mientras que Netflix genera $11.7 y Hollywood $11.1 mil millones de
délares (www.theguardian.com)

Se espera que para el 2025 la realidad virtual pornogréfica gane $1 mil millones de délares, mientras
que los videojuegos de realidad virtual alcanzaran los $1.4 mil millones y la realidad virtual de la liga
nacional de futbol NFL $1.23 mil millones de délares.

La industria del sexo necesita generar adiccidn para mantener sus réditos. La pornografia se tiene que
estudiar desde un punto de vista financiero, el de oferta y demanda, una ley reguladora basica del
mercado. Es un fendmeno econdmico, no artistico, y hay que verlo desde la politica econdmica: si hay
demanda, habra oferta. La consumicidn insatisfecha generara mas oportunidades para mas ofertas. La
exposicion se ha globalizado a través de Internet y esta interconectada con la prostitucion.

Algunas estadisticas

e Laedad promedio de la primera exposicién a la pornografia es entre 8 y 11 aiios en los EEUU.

e EI93 % de los hombres jévenes menores de 18 afios han visto pornografia, junto con el 62 % de
las mujeres jévenes de la misma edad. (www.fightthenewdrug.org)

e EI20 % de las busquedas desde el celular son de pornografia.

e Los sitios de pornografia reciben mas trafico regular cada mes que Netflix, Amazon y Twitter
juntos (Huffington Post, 05/04/2013).

e El34 % de los usuarios de Internet han estado expuestos a pornografia de forma no deseada a
través de anuncios, ventanas emergentes, etc. (www.Webroot.com , pornografia en Internet en
cifras; una amenaza significativa para la sociedad)

e La explotacidn sexual infantil registrada conocida como “pornografia infanti
negocios en linea con mayor crecimiento.

e Un tercio de los consumidores de pornografia en EEUU son mujeres.

e EI90 % de los adolescentes y el 96 % de los adultos jévenes alientan, aceptan o son neutrales a
hablar de pornografia con amigos.

III

es uno de los


http://www.enough.org/
http://www.fightthenewdrug.org/
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Las cuatro “A” que estan normalizando el consumo de pornografia

A

>

O oW

1. El porno es Anénimo
El acceso a la pornografia en Internet no requiere de ningun contacto cara a cara con el
vendedor, y proporciona un riesgo bajo de ser detectado. El usuario se maneja con un fuerte
sentido del anonimato
La naturaleza anénima del uso de la pornografia en linea genera una forma de aligerar el peso
de la realidad de la persona y sus consecuencias. La pornografia en Internet se convierte cada
vez mas en una adiccion secreta. A diferencia de las violaciones a la Palabra de Sabiduria,
usted no puede olerlo en la ropa que viste o por la forma de andar tambaleandose hacia su
coche.
El uso de la pornografia en Internet no es del todo anénimo dado que es casi imposible cubrir
totalmente sus rastros. Pero para cualquier familia, a menudo es dificil detectar que un ser
amado consume pornografia.

2.La pornografia es accesible
Antes, tenia que ir a comprar para acceder al material pornografico. Ahora, esta en su teléfono o
en su computadora, facilmente disponible y bajo ningun costo.
El acceso a pornografia desde su celular es la via mas comun de consumo.
No hay restricciones en Netflix, ya que solo pregunta si usted es mayor de 18 afos para mirar el
contenido para adultos.
A veces, aunque usted no desee mirarlo, las ventanas emergentes aparecen cuando esta
navegando en internet.
Si usted vive en un pais sin acceso a Internet, las cabinas fijas del cyber pueden ser una
manera de tener acceso.

3.La pornografia es asequible
Los sitios pagos muestran los avances del material pornografico a clientes potenciales, lo cual
es suficiente para despertar la necesidad de mas. Una vez que un usuario haya agotado el
material gratuito y se haya encontrado insatisfecho, el paso siguiente es volcarse por el crédito
para acceder al material completo.
Las personas novatas crean y difunden material en parte para alimentar su propio apetito al
crear su propio material y publicarlo en linea. Algunos de estos productores lo hacen con el fin
de compartir con otros usuarios en redes sociales en linea de forma privada o semiprivada.
La industria del entretenimiento produce material lascivo o lujurioso con regularidad para vender
mas revistas o para atraer a mas espectadores y clientes que pagan. Saben que el “sexo
vende” y utilizan eso para su ventaja. A pesar de que gran parte de este material sexual puede
no ser explicito, si alimenta el apetito sexual de los espectadores y contribuye a una
sexualizacion de la sociedad que exacerba el problema en su conjunto.
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GROOMING EN LINEA

Al terminar esta clase, esperamos que los participantes:

Conocimiento 3. Comprendan el significado y formas de enganche en situaciones de grooming
Actitud en linea

Practica 4. Reconozcan signos de riesgo en sus hogares y comunidades en

comportamiento digital, y estén dispuestos a combatir el grooming.
5. Tomen pasos concretos para educar a sus hijos, los nifios y jovenes de sus
Iglesias y comunidad, para prevenir y penalizar el grooming.

Vistazo para Esta leccidn es utilizada en la serie de Trata de Personas y puede también ser
facilitadores parte de una serie para Jévenes y Adolescentes sobre Sexualidad y Relaciones
interpersonales.

Materiales Asegurese de tener disponibles para la hora de la clase:
o Hojas grandes de papel, marcadores, cinta adhesiva
e Suplemento sobre Grooming
e Arrancador escrito para el drama

LECCION 60 minutos

ARRANCADOR: (5 minutos)

DRAMA

Un nifio se esta tomando selfies sin la camisa, y hablando con alguien en su teléfono. Llega la
madre y él trata de esconder lo que esta haciendo. Ella le pregunta con quién esta hablando y él
contesta que es alguien que conocié en internet. Ella se enoja y le quita el teléfono, dejando el
cuarto enojada.

Preguntas OPAPA:
¢ Qué han Observado?
¢ Qué esta Pasando? (PROBLEMA PLANTEADO: el uso del teléfono o la
¢Ocurre esto Aqui? Computadora para enganchar menores por desconocidos)
ZPor qué ocurre esto entre nosotros?
¢, Qué Acciones se deben tomar para evitarlo?

l. Significado y tipos de Grooming (15 minutos)

Instrucciones: Dialoguen en el grupo grande.

A. ;Qué sabemos del grooming? ;Qué significa?

1. Grooming viene del inglés que quiere decir acicalar, preparar, cortar el pelo o la barba como
arreglarse para algun evento importante

2. En el contexto de Trata de Persona y abuso sexual infantil, es el proceso usado por los
peddfilos para sexualizar un encuentro en linea con un menor. En Norteamérica se llama
grooming a todo acicalamiento (preparacion), sea en persona o a través de un medio de
comunicacion.

3. Los peddfilos pueden no tener intenciones de tener una relacion carnal, pero si obtener
material grafico para comercializar, lo cual constituye Trata de Personas.
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4. Significa que el ofensor o groomer, inicia gradualmente y mantiene una relacion sexualizada
con la victima en secreto.

5. Estambién una tactica que usan los abusadores que tienen una relacién con el nifio y su
familia, creando confianza y sensacion de seguridad en los adultos, hasta que
eventualmente abusan sexualmente del nifio. En general deja al nifio sintiéndose
responsable por lo que ha ocurrido, y lo silencian, creando puntos ciegos en los adultos que
rodean al nifio, lo cual hace que les sea dificil entender cdmo podria haber ocurrido esto.

6. Esun delito que puede cometerse cruzando fronteras, el groomer puede vivir en otro pais,
lo cual hace dificil el proceso judicial. (En general se procesa a partir del domicilio de la
victima)

B. ;Addnde puede ocurrir el grooming?

1 Enlinea

2 Practicando un deporte. En los ultimos afios se a puesto en evidencia el alto riesgo que
corren los nifios porque los peddfilos logran acceso al nifio para explotarlo en el
contexto de las practicas, el vestidor, las duchas, efc.

3 La escuela: Maestros, empleados del edificio, otros nifios mayores pueden encontrar
una oportunidad para ganar la confianza del nifio hasta que lo someten a sus deseos
sexuales.

4 El hogar, con miembros de la familia o amigos cercanos, o vecinos.

Il. Etapas del proceso de Grooming (20 minutos)
El Grooming puede durar meses o aifios. No es solamente para obtener contacto carnal con el
nino, porque puede tener como objetivo utilizer al nifio en practices sexuales que sean
fotografiadas o filmadas, aun abusar de otro nifio mientras se toma el video que el abusador
utilizara para su placer personal o para subirlo a sitios en la web. El abuso sexual ocurre aun
sin haber tocado al nifos. En algunos paises no hay una legislacion especifica que condene
al groomer. Se esta trabajando para que los paises de América Latina utilizen los mismos
términos, definiciones y penas. Existen 4 etapas en el proceso, pero a veces el groomer saltea
una o dos y consigue que el nifio se deshude en pocos minutos.

Divida en 4 grupos. Utilizando el suplemento cada grupo estudiara y actuara cada etapa

GRUPO 1: Enganche

GRUPO 2: FIDELIZACION

GRUPO 3: Seduccion

GRUPO 4: Acoso propiamente dicho

. PREVENCION (15 minutos)
En encuestas hechas en Argentina, en promedio los nifios tienen identidad digital a los 9 afios. Pero
también los padres comparten fotos de sus hijos en las redes sociales, sin dares cuenta que hay
depredadores utilizando inteligencia digital para encontrar a su préxima victima. Lo que hacen los
padres es conocido como “sharenting”. Los peligros de mostrar el logo del colegio del hijo, los lugares
que frecuentan, su equipo de futbol o deporte donde practica, el nombre del club, a veces hasta
aparece el numero de su casa. El FBI estima que en Estados Unidos 750000 personas intentan
contactar a un nifios con el propdésito de abuso sexual cada dia.

Pregunte al grupo: ; Cé6mo Podemos prevenir nosotros que esto ocurra?
C. Prevencioén Primaria (ANTES DE QUE OCURRA)

1. Ensefiando a los nifios desde una edad temprana los 4 principios: guardar secretos es malo, Di
que NO, Nadie tiene por qué tocarte, hacerte cosquillas o pedirte que muestres tus partes
privadas o mostrarte las suyas, y el significado del toque bueno y el toque malo.

2. Establecer control parental en teléfonos y computadoras, sistemas de proteccion, restriccion de
contenidos en el uso de internet por los menores del hogar.
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6.

7.

Bloquear sitios de internet sospechosos o inapropiados, colocar la computadora en un espacio
de alto trafico en la casa, no en un cuarto ni en un espacio escondido del resto de la familia
Establecer un horario para apagar el teléfono, (Algunas compafiias ofrecen este servicio en
algunos paises).

Esperar hasta que el nifio tenga entre 13-16 afios para permitirle usar las redes sociales. (Lo
mejor seria que ni las tuviera)

Como padres necesitamos pedir ayuda para aprender a establecer limites que ayuden a
nuestros hijos hasta que puedan discernir por su cuenta las situaciones de riesgo.

Conocer las leyes de nuestro pais, hacer cabildeo para penalizar gravemente a los groomers y
pedofilos.

D. Prevencién secundaria (EL HECHO HA OCURRIDO PERO PODEMOS PARARLO PARA QUE
NO SIGA ABUSANDO)

1.
2.

3.

Denunciarlo a las autoridades.

Recolectar evidencia digital y pedir ayuda, avisar al nifio que no borre las conversaciones ni
fotografias, para poder usarlas en contra del abusador.

Comprometernos a informar, proteger, educar a los padres y tutores en general, facilitar el
didlogo y ayudarles a tomar decisiones sabias.

IV. Conclusién (5 minutos)

Si la audiencia es Cristiana o esta abierta al contenido espiritual, pasen tiempo orando al Sefor para
que El nos de ideas de como parar esta conducta abusiva en nuestra cultura.

Si en su clase la mayoria de los participantes no es cristiano, deles tiempo para reflexionar en lo que
cada uno puede hacer para parar la expansion de una cultura donde el grooming es tan frecuente.

ACTITUD Los participantes son ahora conscientes que el grooming esta presente a nuestro

alrededor, en linea, en nuestra cultura y posiblemente en nuestros hogares.

HABILIDADES Los participantes usan lo que han aprendido para intervenir en la deteccion,

prevencion y lucha contra el grooming en su comunidad, iglesia y hogar.

EVALUACION: ;se nota en los participantes la esperanza y el deseo de intervenir en la lucha

contra el grooming en linea?

Referencias: Notas taller Martin Altamirano, 19 Agosto 2022, Co-fundador Grooming Argentina.
https://www.albertacacs.cal/blog/stages-of-grooming

https://protectchildren.ca/pdfs/C3P_ChildSexualAbuse ItlsYourBusiness en.pdf

https://www.cybertip.ca/en/child-sexual-abuse/grooming/

https://www.d2l.org/child-grooming-signs-behavior-awareness/

https://inhope.org/EN/articles/online-grooming-existing-legislation-and-the-importance-of-a-global-definnition-recap commit2kids.ca



https://www.albertacacs.ca/blog/stages-of-grooming
https://protectchildren.ca/pdfs/C3P_ChildSexualAbuse_ItIsYourBusiness_en.pdf
https://www.cybertip.ca/en/child-sexual-abuse/grooming/
https://www.d2l.org/child-grooming-signs-behavior-awareness/
https://inhope.org/EN/articles/online-grooming-existing-legislation-and-the-importance-of-a-global-definnition-recap
https://commit2kids.ca/en/
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ETAPAS de GROOMING — SUPLEMENTO 1

A. ENGANCHE

a) Los perpetradores pueden apuntar y explotar las vulnerabilidades percibidas de un nifio,
incluidas las emocionales, la necesidad, el aislamiento, la negligencia, una vida hogarefa
cadtica, la falta de supervision de los padres. etc.

b) El delincuente averiguara interés, lo que le gusta al nifio, aplicando lo que se llama ingenieria
social: obtener informacion en linea que lo ayude a identificar vulnerabilidades - una foto del nifio
frente a la escuela, el peddfilo sabe cuando va a la escuela o vacaciones - si los padres ponen
demasiadas fotos en linea, revelando el club deportivo donde practica el nifio, el nombre de la
escuela, la calle donde vive, etc. A esto se le llama sharenting

c) Ademas, los nifios se exponen al poner sus numeros de teléfono en juegos o informacion
personal de manera inocente, luego su numero de teléfono puede incluirse en otra aplicacion de
comunicacion social como un grupo de WhatsApp. El grupo comienza a enviar fotografias y le
pide al nifio que se tome fotografias a si mismo.

d) El infractor prestara especial atencion o dara preferencia a un nifo.

B. FIDELIZACION: ganarse el acceso y la confianza del nifio y del cuidador

una. Los perpetradores trabajan para ganarse la confianza de los padres/cuidadores para reducir
las sospechas y obtener acceso al nifio al brindar atencion/apoyo aparentemente calido pero
calculado. El perpetrador se gana la confianza del nifio, crea una amistad reuniendo informacion
sobre el nifio, conociendo sus necesidades y encontrando formas de satisfacer esas
necesidades.

GROOMING EN LINEA: El agresor inicia una conversacion en base a lo que encontré en la
primera etapa, diciendo cosas como: “mi amigo va a la misma escuela tal y tal que tu vas”, el
groomer busca los puntos vulnerables, cuando el nifio esta solo en casa, el groomer usa el
lenguaje infantil.

“Te vi leyendo el nuevo comic de Superman. Estoy planeando ir a ver la nueva pelicula, puedo
llevarte si quieres ir”.

Una vez que el perpetrador comienza a satisfacer las necesidades del nifio, puede asumir una
importancia notablemente mayor en la vida del nifio. Los perpetradores utilizan tacticas como la
entrega de obsequios, la adulacién, el obsequio de dinero y la satisfaccion de otras necesidades
basicas.

— “Sé que quieres pasar al siguiente nivel en el juego, te puedo dar puntos de juego extra por
ello.”

C. SEDUCCION

El perpetrador usa tacticas de aislamiento para reforzar su relacién con el nifio al crear
situaciones en las que estan solos juntos (cuidando nifios, entrenamiento individual, viajes
‘especiales”, jugando juegos en linea cuando el nifio esta solo en casa, habitacién privada en
un juego en linea ).

El perpetrador puede reforzar la relacion con el nifio al cultivar un sentido de que ama y
comprende al nifio de una manera que otros, incluso sus padres, no pueden. El adulto puede
empezar a decirle al nilo que nadie se preocupa por él como él, ni siquiera sus padres.
“Puedes confiar en mi porque nadie te entiende como yo”.

En esta etapa surge algo que usan en la mayoria de los casos: "¢ Puedes guardar un secreto?"
Cuando al nifio se le dice “un secreto”, se le invita a compartir un secreto también, creando las
condiciones para la coercion y la amenaza. El nifio ahora esta atrapado para realizar lo que se
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le dice. Podria ser quitarse la ropa, realizar actos sexuales con nifios mas pequefios que seran
grabados en video o enviar fotografias comprometedoras.

D. Abuso propiamente dicho

Una vez que se ha construido la dependencia emocional y la confianza, el perpetrador sexualiza
progresivamente la relacion.

El adulto explota la curiosidad y la confianza naturales del nifio utilizando la estimulacion para
promover la naturaleza sexual de la relacién.

¢Alguna vez te has masturbado? Puedo mostrarte como, se siente realmente bien”.

Mantener el control: manipulacion y abuso

Una vez que ocurre el abuso sexual, los perpetradores comunmente utilizan el secreto, la culpa
y las amenazas para mantener la participacion del nifio y el silencio continuo. Para mantener el
control, los perpetradores utilizan la manipulacion emocional; hacen creer al nifio que es la Unica
persona que puede satisfacer sus necesidades afectivas y materiales. El nifio puede sentir que
la pérdida de la relacion, o las consecuencias de exponerla, seran mas dafinas y humillantes
que continuar con la relacion enfermiza.

El nifio se siente culpable y no ve una salida a la situacion.

“Si le dices a alguien, ambos podriamos ir a la carcel. No podremos estar juntos”. O “Si le dices
a alguien, algo malo podria pasarle a tu familia”.
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GROOMING SUPLEMENTO 2 (para el final de la leccion)

¢Qué tan grande es el problema del grooming en linea?
El afio pasado, los analistas de Cybertip.ca clasificaron mas de 645 informes como sefiuelos en linea,
un intento de los delincuentes de explotar/danar sexualmente a los nifos. De esos informes:

* EI 25 % involucré a victimas de 13 afos o0 menos, siendo la mas joven de 7 afios

* 48% involucraba a victimas de 14 a 17 afos

» 22% de los incidentes ocurrieron en Snapchat®

e 23% de los incidentes ocurrieron en Instagram®, Facebook® o Facebook Messenger®

* 12% de los incidentes ocurrieron en Discord™

Acicalamiento o Grooming en general, (en linea o presencial): el acicalamiento es un método
utilizado por los delincuentes que implica generar confianza con un nifio y los adultos que lo rodean en
un esfuerzo por obtener acceso y tiempo a solas con él / ella. En casos extremos, los delincuentes
pueden usar amenazas y fuerza fisica para agredir o abusar sexualmente de un nifio. Sin embargo, son
mas comunes los enfoques sutiles disenados para construir relaciones con las familias. El delincuente
puede asumir un papel de cuidador, entablar amistad con el nifio o incluso explotar su posicion de
confianza y autoridad para preparar al nifio y/o a la familia del nifo. Estas personas construyen
intencionalmente relaciones con los adultos que rodean a un nifio o buscan a un nifio que esta menos
supervisado por adultos en su vida. Esto aumenta la probabilidad de que el tiempo del delincuente con
el niflo sea bienvenido y alentado.

A menudo, el abuso no ocurre simplemente, muchas veces el perpetrador lo planea metddicamente. Al
conocer y reconocer las sefiales y etapas de la preparacién, puede ayudar a prevenir el abuso antes de
que ocurra y/o como responder/intervenir durante el proceso, evitando que el nifio sufra mas traumas.
Dado que muchos agresores construyen lentamente la confianza de un nifio e incluso de sus padres
como parte de su proceso antes del abuso, a menudo siguen muchos pasos durante semanas, meses e
incluso afos.

El 92% de los nifios que apoyamos en Alberta conocen a su abusador, lo que significa que se ha
establecido una relacion de alguna forma de antemano. Los perpetradores no solo manipulan a las
victimas, sino también a las familias de las victimas y a la comunidad.

El propdsito del grooming es:

A) Para manipular las percepciones de otros adultos alrededor del nifio.

B) Manipular al nifio para que se convierta en un participante colaborador, lo que reduce la probabilidad
de una revelacion y aumenta la probabilidad de que el nifio regrese repetidamente con el delincuente.
C) Para reducir la probabilidad de que el nifio sea creido si lo revela.

D) Reducir la probabilidad de que se detecte el abuso.

Comportamiento de preparacion: aunque no todo abuso sexual infantil implica el grooming, es un proceso
comun utilizado por los delincuentes. Por lo general, comienza con un comportamiento sutil que
inicialmente no puede parecer inapropiado, como prestar mucha atencion a un nifio o ser muy carifioso.
Muchas victimas de manipulacion y abuso sexual no reconocen que estan siendo manipuladas, ni se dan
cuenta de como la preparacion es parte del proceso de abuso.

Con respecto al comportamiento adulto a prestar atencion a:

- Uso repetido de falta de juicio al interactuar con nifios.

- Normalizar o minimizar las interacciones inapropiadas con los nifios.

- Relaciones distorsionadas con los nifios (es decir, adultos que utilizan a los nifios para satisfacer sus
propias necesidades emocionales)

- Frecuentemente iniciar o crear oportunidades para tener tiempo exclusivo a solas con un nifio (o ciertos
ninos)

- Hacer que los demas se sientan incomodos al ignorar los limites sociales, emocionales o fisicos o los
limites con adultos y nifios.

- Negarse a que un nifio establezca sus propios limites (es decir, puede usar lenguaje burlon o
menospreciador para evitar que el nifio establezca limites)

- Tocar, abrazar, besar, hacer cosquillas, luchar o sostener a los nifios en exceso, incluso cuando el nifio
no quiere este contacto fisico o atencion.
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- Frecuentemente hacer referencias sexuales o contar chistes sexuales o sugestivos a nifios o en
presencia de nifios

- Exponer a los nifios a interacciones sexuales con adultos sin preocupacion aparente

- Animar a los nifios a comportarse sexualmente entre si.

- Dar atencion “especial” o mostrar favoritismo hacia ciertos nifios

- Mostrar preferencias para nifios de cierta edad y género.

Las actividades que pueden ser sexualmente excitantes para los adultos que tienen un interés sexual en
los nifios 0 que se utilizan como parte de un proceso de acicalamiento pueden incluir:

- Lavar excesivamente a un nifio

- Caminar deliberadamente sobre un nifio que se cambia

- Caminar deliberadamente sobre un nifio que va al bafio

- Pedir a un niflo que mire al adulto ir al bafo

- Cosquillas y tocar “accidentalmente” partes intimas

- Actividades que implican quitarse la ropa (por ejemplo, masajes, natacion, lucha libre)
- Jugar juegos que incluyen tocar partes privadas (por ejemplo, juegos de medir)

- Contar chistes sexualmente explicitos a un nifio o en presencia de un nifo

- Bromear a un nifio sobre el desarrollo de los senos y los genitales.

- Discutir informacion sexualmente explicita

- Tomar fotografias de nifios en ropa interior, trajes de bafo, ropa de baile, etc.

- Exponer a un nifo a la pornografia de adultos

¢, Qué puedes hacer?

Inférmate, presta atencion y haz algo. Los nifios dependen de los adultos para su proteccion:

1. Empodérate con el conocimiento. Obtém mas informacion sobre la prevalencia del abuso sexual
infantil, cdmo sucede y cémo reducir el riesgo para tu hijo visitando protectchildren.ca.

2. Manténte actualizado sobre las tendencias y riesgos emergentes en linea. Visita protectkidsonline.ca,
un sitio web integral donde los padres de nifios, preadolescentes y adolescentes pueden obtener
consejos sobre seguridad cibernética e inscribirse para recibir alertas de Cybertip.ca.

Si ves, lees, escuchas algo sexual de un adulto hacia un nifio en linea o en la vida real, informa tus
inquietudes a la autoridad correspondiente.



18 El molde del hombre
TP Leccion Basica 7: Abuso Infantil - Introduccién
Conocimie Después de haber trabajado esta leccion:
ntoActitud 1. Los participantes sabran qué son el abuso y la negligencia. Ademas,
Practica

Perspectiva
general para
facilitadores

Materiales

LECCION

algunos tipos de abuso y negligencia.

2. Los participantes aprenderan cdmo reconocer el abuso y la negligencia
infantil.

3. Los participantes sabran que el abuso y la negligencia infantil son un
problema grave con consecuencias a largo plazo.

Esto es parte de una serie sobre temas sociales, basada en informacién de
International Justice Mission y otras fuentes, y se puede ampliar para ayudar a
los participantes a comprender cémo prevenir el abuso infantil con
herramientas practicas que MAI ofrece a los facilitadores y las familias. Los
facilitadores sabran que los participantes han aprendido el contenido de esta
leccién cuando estén mas conscientes del abuso y la negligencia infantil.

Papel tamano poster (A3), marcadores, y cinta adhesiva.
El arrancador se compartira con dos participantes.

Folletos con definiciones

2 grandes dibujos de un nifio con inscripciones en las 4 extremidades:
Fisico, Espiritual, Social y Emocional/Intelectual

1.5 HORAS

ARRANCADOR (10 minutos)

Juego de roles:

una madre y su hijo pequefo estan almorzando. Accidentalmente derrama un

gran vaso de agua.
Madre: jldiota! jSiempre estas dejando caer

cosas!

Nifio: iNo era mi intencion! jSimplemente cayd!
Madre: iCdllate! iNo me respondas! (Ella le da una

bofetada)

Nifio: (Empieza a llorar)

Preguntas OPAPA:

¢ Qué observaste?
¢ Qué estaba pasando?
¢ Sucéde esto aqui?
¢ Por qué pasa esto?
¢, Qué haremos al respecto?

l. Significado de Abuso

(10min) Pregunte al grupo grande:
A. éQué es abuso?
1. El abuso es lastimar a otra persona.
2. Abuso es tratar mal a alguien o maltratarlo.
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Abusar es ser cruel.

Abuso es aprovecharse de otra persona que es mas débil que tu.

Abuso es usar la fuerza o el poder para salirse con la suya.

¢Como se relaciona con el poder?

El abuso es una forma de manipular una posicion en la que puedes dafar a otros.
Es un uso cruel del poder.

A veces los hombres abusan de las mujeres.

A veces los adultos abusan de los nifios.

Los fuertes abusan de los débiles.

Pueden estar involucrados diferentes tipos de poder: Fisico (una persona de
mayor tamano o presencia fuerte), Verbal, Emocional, Posicion, Manipulacion
psicolégica,

La persona con mas poder se miente a si misma, justificando su accion, tratando
de sentirse bien consigo misma, culpando a otros por sus acciones y no
haciéndose responsables.

¢Qué tipo de personas son mas vulnerables al abuso?

Aquellos que sean susceptibles de ataque o lesion, por su condicion, sexo,

edad o confianza.

Un paciente es vulnerable en el consultorio de un médico.

Un nifio es vulnerable ante un adulto o un padre.

Una mujer en una habitacion llena de hombres es fisicamente vulnerable.

Una oveja es vulnerable al aire libre, sin su pastor, y también lo es con un pastor.
Ezequiel 34:4 Dios habla fuertemente contra los pastores de Israel por la forma
en que trataron a los mas vulnerables.

Definicion de abuso (distribuir en un folleto o tenerlo escrito en hoja grande con
anticipacion) “El abuso es cualquier acciéon intencional que causa daiio fisico,
emocional o psicolégico”.

Il Analice cada parte de la definicidn y su significado. (5 minutos)

Abuso intencional- es hecho a propdsito, no es un accidente.

Duele - la persona que esta siendo abusada resulta dafiada de alguna manera.
Pueden ser palabras, fisicas o acciones que tienen un efecto negativo en la otra
persona.

El efecto del abuso no siempre es visible, es posible que no puedas identificarlo a
menos que estés presente cuando sucede, o pregunte y le cuenten su historia.

Negligencia (5 minutos)

Hasta ahora sélo hemos hablado de abusos o acciones perjudiciales contra otros. Pero otra forma de
dafar a las personas es mediante la negligencia. éQué es la negligencia?

1.

La negligencia es no satisfacer las necesidades basicas de un nifio.

2. Por ejemplo, no proporcionar comida, refugio o cuidado emocional a un nifo.
3. La negligencia puede ser una falta de atencién. Es como tener una
responsabilidad y no actuar de acuerdo con esa responsabilidad.
4. Las personas mayores, personas con discapacidad o mascotas pueden ser
descuidadas por familiares.
IV. Tipos de abuso y negligencia infantil (20 minutos)

Instruccién: Dividir en dos grupos. Explique que hablaremos sobre el abuso sexual mas
adelante. Cada grupo describira y dara ejemplos de una forma de abuso o negligencia:

1. Abuso/negligencia fisico

2. Abuso/negligencia emocional
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1 a) Abuso o negligencia fisica
1. Agresion fisica — golpes, empujones, quemaduras, tirones de pelo y orejas, etc..
2. Trabajo forzoso: transportar cargas pesadas, trabajar hasta altas horas de la noche o
temprano en la mafiana.
3. Dandoles roles inapropiados: deben cocinar para la familia, tratarlos como sirvientes,
deben trabajar para llevar dinero a la familia y darle al hijo mayor el papel de padre.
1 b) Negligencia fisica
1. Atencion médica insuficiente o atencion médica demasiado tarde
2. Alimentados muy poco o con alimentos de mala calidad,
3. No se le dio suficiente ropa o la ropa no se lavd
4. Falta de seguridad, permitiéndoles caminar solos por calles inseguras, dejandolos
solos en casa mientras sus padres trabajan o permitiéndoles jugar con fosforos o
cuchillos.
2 a) Abuso emocional
5. Burlarse de un determinado rasgo, como "jOye, Gordo!"
6. Insultarlos
7. Criticandolos “¢ Por qué te molestas en ir a la escuela? No sabes nada".
8. Hacerles sentir inutiles.
9. Hablar delante de ellos sobre los problemas familiares.
10. No explicar, solo amenazar.
11. Humillarlos, gritarles delante de la gente.
12. Interrumpir, “Te odio; Ojala estuvieras muerto".
13. Amenazar con abandonarlos o golpearlos.
14. Insultos machistas “Los hombres nunca lloran”.
15. No permitirles hablar
16. Hacer cosas inapropiadas frente al nifio, como permitirle verte borracho, tener
relaciones sexuales frente a él, permitirle ver violencia entre padres, llevarlo a fiestas
de adultos donde pueda ver violencia o sexo.
2 b) Negligencia emocional
1. No prestar atencion ni elogiar sus éxitos.
2. lIgnorarlos cuando quieren llamar nuestra atencion o hablar con nosotros.
3. No abrazarlos o mostrarles afecto
4. No afirmar nuestro amor por ellos con regularidad e independientemente de su
comportamiento.

I<

Abuso sexual (20 minutos)

A. éQué es el abuso sexual? Lea la definicion de abuso sexual o cree su propia definicién.
Trabajando en grupo grande, describe esto con tus propias palabras.

Abuso sexual es cualquier actividad sexual que ocurre sin consentimiento.

El abuso sexual puede ocurrir sin contacto fisico, incluso en linea.

El perpetrador suele ser una persona conocida de la familia o de la victima.

El perpetrador suele estar en una posicion de poder sobre la victima.

Cuando la victima es un nifo, hay una fuerza o se engana al nifio para que tenga

actividad sexual.

B. éQué es el abuso sexual infantil?

Cada pais considera una edad diferente para clasificar la violacién o el abuso sexual

infantil. ;Qué edad debe tener un nifio para dar su consentimiento a la actividad sexual

sin considerar el abuso sexual del nifio?

Cada pais considera diferentes grupos de edad:

arObd=
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- Canada menores de 16
- Brasil,de 14
- Sudan, 13
- Kosovo, 16
- Colombia, 14
C. Impacto del abuso en los nifios (Conversar en grupo grande) Pregunte:
1. ¢Por qué crees que el abuso sexual dafia a una nifia(o)?

a) Porque el nifo no esta preparado emocionalmente para afrontar su sexualidad.

b) EIl nifio no ha desarrollado emociones, mente y cuerpo para prepararse para la
actividad sexual hasta la madurez.

c) Mirar, oir, involucrarse o realizar cualquier acto sexual con un nifio provoca en su
cerebro danos severos, imagenes que lo perseguiran y lo haran sentir sucio,
culpable e indigno.

d) Aunque no haya penetracién, aunque sea a través de una pantalla, mostrar
contenido sexual a un nifo u obtener satisfaccion sexual a través de material
grafico es perjudicial para el cerebro.

2. (Cual es el impacto del abuso sexual en los nifios? Dibuja la figura de un nifio en una hoja
de papel grande, cada tema que discutas, esta escrito en un brazo o en una pierna, y le
arrancas cada extremidad a medida que lo discutes. tema, para hacer el impacto mas
visible para los participantes.

El Abuso Sexual impacta el crecimiento de los nifos:

a) Fisicamente: Pida a los participantes que den ejemplos. Laceraciones en
zonas de penetracién, enfermedades de transmision sexual, sangrado,
hematomas.

b) Emocional e intelectualmente: Pensamiento lento, dificultad para concentrarse,
rechazo a personas del otro sexo, falta de confianza, baja autoestima, cambios en
el rendimiento escolar, aislamiento, tendencia a abusar de sustancias como
drogas o alcohol y convertirse ellos mismos en abusadores. Debido a que los
perpetradores amenazan con lastimar a los miembros de la familia o avergonzar
al nifio, existird un secreto y culpa que dafiara al nifio de por vida si los padres o
cuidadores no lo tratan.

c) Socialmente: Tienden a ir a uno u otro extremo como aislamiento extremo,
retirarse del mundo, crear su propio mundo de fantasia para afrontar la situacion
de abuso, o extremadamente sociables, salir de fiesta e intentar negar que algo
anda mal.

d) Espiritualmente: Generalmente se molestan porque Dios permitié el abuso o
niegan la existencia de un Dios que se preocupa por ellos. Nadie se ha tomado el
tiempo para explicarles o acompanarlos en su dolor, por lo que rara vez perciben
a Dios como un aliado.

¢ESTO SE PUEDE TRATAR Y SOLUCIONAR? iSi! Hay esperanza. Los padres o cuidadores tienen que
involucrarse directamente y la familia necesita ayuda para restaurar la salud y la seguridad en la
voluntad de Dios.

VL Visién Biblica (15 minutos)

A. ¢Como nos gustaria que crecieran nuestros hijos? Lucas 2:52

Coloca otra figura de un nifio en un papel grande y en cada extremidad coloca las palabras
1. Altura, o fisico
2. Sabiduria: habilidades para la vida
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3. Favor con los hombres: Social
4. Favor con Dios: Espiritual

B. ¢Cudl es nuestra meta y responsabilidad como adultos hacia los nifios de nuestras familias y
comunidades?

1. Cumplir con nuestra responsabilidad como Guardianes y Facilitadores de ese
crecimiento. Si alguien intenta interrumpir ese crecimiento, tendremos la autoridad
que la ley, la familia y la sociedad nos otorgan para proteger a ese nifio de dafnos
mayores.

2. Prevenir el abuso y la negligencia infantil ensefiando a otros como proteger a los nifios.

3. Cuidar a nifios que han sido abusados o abandonados.

4. Para ayudar a restaurar a nifios y adultos que han sido abusados o abandonados.

C. Distribuya folletos con recursos locales para contactar en caso de sospecha o denuncia de
negligencia o abuso.

VII. Conclusidn (5 minutos) Conversen

juntos:

A. ¢;Qué descubri en esta leccion?

B. ¢Con quién podria compartir?

C. ¢éQué haré con lo que descubri en esta leccion?
1. ¢Cuando?
2. ¢Qué espero que pase?
3. ¢Como sabré si sucedi6?

D. Orar

Referencias:

Child Welfare Information Gateway. 2006. Child Abuse and Neglect. www.childwelfare.gov
Child Welfare Information Gateway. 2006. Long-term Consequences of Child

Abuse and Neglect. www.childwelfare.gov

Mision Internacional de Justicia. 2007. Taller de Maltrato Infantil http.//www.ijm.org/

Curso de prevencion e intervencion en Abuso Sexual Infantil

www.placeresperfectos.com.ar/cursosonline https://en.wikipedia.org/wiki/Ages of consent by country
Suffering and the Heart of God, Diane Landberg, 2015, New Growth Press



http://www.childwelfare.gov/
http://www.childwelfare.gov/
http://www.ijm.org/
http://www.placeresperfectos.com.ar/cursosonline%C2%A0
https://en.wikipedia.org/wiki/Ages_of_consent_by_country
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Juego de roles: Abuso infantil

Juego de roles: una madre y su hijo pequefio estdn almorzando. Accidentalmente derrama un gran
vaso de agua.

Madre: jldiota! iSiempre estas dejando caer cosas!

Nifio: iNo era mi intencién! jSimplemente cayd!

Madre: jCéllate! iNo me respondas! (Ella le da una bofetada)
Nifio: (Empieza a llorar)

Juego de roles: una madre y su hijo pequefio estdn almorzando. Accidentalmente derrama un gran
vaso de agua.

Madre: jldiota! iSiempre estas dejando caer cosas!

Nifio: iNo era mi intencién! jSimplemente cayd!

Madre: jCéllate! iNo me respondas! (Ella le da una bofetada)
Nifio: (Empieza a llorar)
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Denunciar abuso o negligencia infantil

Si sospecha que un nifio esta siendo abusado o abandonado, comuniquese con la agencia infantil en el area
donde vive el nifio.

Todos deben informar inmediatamente incluso una sospecha de abuso a un nifio de 18 afios o menos
(la edad segun las politicas locales). Puede denunciar el abuso de forma andnima. Si sospecha que un
nifio esta sufriendo abuso o abandono, comuniquese con la agencia gubernamental o no
gubernamental correspondiente en el darea donde vive el nifio. Lo mejor es que te pongas en contacto
con la agencia por teléfono o en persona.

Los servicios de proteccidn infantil tratan de proteger a los nifios de 18 aflos o menos del abuso y la negligencia y,
al mismo tiempo, hacer todo lo posible para mantener unidas a las familias. Hay 4 tipos diferentes de abuso
infantil:

e Abuso fisico: el uso intencional de fuerza en cualquier parte del cuerpo de un nifio que
resulta en lesion.
e Abuso emocional: cualquier cosa que cause daino mental o emocional grave a un nifio, que los
padres no intentan prevenir o abordar.
e Abuso sexual: la exposicién inadecuada de un nifio a contacto, actividad o comportamiento sexual.
e Negligencia: cualquier falta de atencidn que pueda causar un dafio significativo al
desarrollo de un nifio o ponerlo en peligro de cualquier manera.

Abuso intencional- es hecho a propdsito, no es un accidente.

Duele - la persona que esta siendo abusada resulta dafiada de alguna manera. Pueden ser palabras, fisicas
o0 acciones que tienen un efecto negativo en la otra persona.

El efecto del abuso no siempre es visible, es posible que no puedas identificarlo a menos que estés
presente cuando sucede, o pregunte y le cuenten su historia.

Negligencia no cubre las necesidades basicas de un nifio. Por ejemplo, no proporcionar comida, refugio o
cuidado emocional a un niflo. La negligencia puede ser una falta de atencidon. Es como tener una
responsabilidad y no actuar de acuerdo con esa responsabilidad. Las personas mayores, personas con
discapacidad o mascotas pueden ser descuidadas por familiares.

Por favor complete con representantes del pais: nombre/datos de contacto — teléfono, direccién y correo
electrénico/campo profesional

Consejeros espirituales
Consejeros profesionales
Servicios gubernamentales
Pastores de jovenes
Servicios no gubernamentales Organizaciones benéficas locales



Trata de Personas 8: COmo reconocerla y responder

Objetivos Los participantes aprenderan a reconocer a las personas que pueden ser victimas de trafico de
personas.
Los participantes aprenderan algunas formas de responder a sus necesidades de quienes sufren o han
sufrido victimas de este delito

Vistazo para Esta leccién para adultos sobre la trata de personas estd basada en materiales de la Misién Justicia
capacitadore Internacional y otras fuentes. Véase también la leccién sobre Prevencién de la trata de mujeres y
s nifias. Es posible que esta leccién deba adaptarse a su cultura y contexto.

Materiales o Papelégrafo, marcadores, cinta adhesiva
e Suplementos

1 HOUR

ARRANCADOR(10 minutos)
Historia biblica:
¢Como respondio Jesls a una mujer que podria haber sido prostituta?
Escuche la historia de Jesus y la Mujer Pecadora para descubrirlo. Utilice algunas de las preguntas de discusién para

discutir la historia.
---Preguntas OPAPA----

0 = ;,Qué observaste?

P = { Qué estaba pasando?
A = ¢ Sucéde esto aqui?

P =¢ Por qué pasa esto?

l. Cémo reconocer a las victimas de trata Dialogar en el grupo grande.
A. Cuales son algunas pistas para identificar a las victimas de trata de personas? ¢ Qué podrias observar
sobre la victima potencial?
Nota: Algunas de estas respuestas se refieren a la victima potencial como ella, pero la victima de trata también puede ser un hombre.
Pistas para identificar a las victimas:

¢Estd acompafiado(a) de otra persona que parece controladora?

Nota: Un traficante puede hacerse pasar por el cényuge, amigo o familiar de la victima.
éLa persona da toda la informacion o responde las preguntas?

Si la victima potencial responde, ¢ Parecen respuestas ensayadas?

¢Esta con un hombre mayor?

¢Hay alguna sefial de abuso fisico?

¢Parece temerosa(o) o sumisa(o)?

¢éTiene problemas para hablar debido a barreras lingiisticas o culturales?
¢Tiene alguna identificacién?

10. Mira el lenguaje corporal. ¢ Parece confundida(o)?

11. ¢Parece la persona muy joven para la forma en que se viste?

B. ¢ COmo puede comunicarse con la victima potencial?
Acuerde una conversacion con ella a solas, sin levantar sospechas.

LN ,rWN R

La persona que esta con ella (o él) puede ser un traficante.
Puede que necesites encontrar un intérprete.

Haga saber a la persona, “Estamos aqui para ayudarlo.”
“Trabajaremos para mantenerlo a salvo(a).”

ok wnE

Mantener estricta confidencialidad. Todo lo que te dicen es confidencial.



7.
8.
9.

Es posible que niegue ser una victima de trata o que no entienda la frase.
Pruebe formas indirectas para obtener mas informacién.
busca a alguien que te ayude y que tenga mds experiencia.

C. ¢Qué preguntas podria hacerle a la victima potencial?

1. ¢Puedes dejar tu trabajo o tu empleo si asi lo deseas?

2. Cuando no estés trabajando, éeres libre de ir y venir cuando quieras?

3. ¢Alguna vez te amenazaron si intentas dejar el trabajo?

4. ¢Alguien ha amenazado a su familia?

5. ¢éCbébmo es el lugar donde trabajas?

6. ¢Do6nde duermesy comes?

7. ¢Hay una cerradura en tu puerta para que no puedas salir?

1. Satisfacer las necesidades de las victimas de Trata (Dialogar en grupo grande)
A. ¢Cuales son algunas de las necesidades de las victimas de trata?

1. Aceptaciény amor

2. Seguridad y proteccion

3. Apoyoy cuidado

4. Atencién médica

5. Pruebasy asesoramiento sobre enfermedades de transmision sexual
6. Pruegas de laboratorio para VIH y otras enfermedades

7. Unintérprete para ayudar en la comunicacion

8. Vivienda

9. Comida,

10. Asesoramiento

11. Ayuda legal apra cuestiones legales y situacion migratoria

12. Oracién

13. Necesidad de conocer a Jesus.

B. ¢Quién puede trabajar con nosotros para atender a estas sobrevivientes? Distribuya luego de

conversar, el folleto Fuentes de ayuda para victimas de trata. En cada pais hay muchos grupos,
usted debe averiguar de antemano y conocer como contactarlos

Otras fuentes de ayuda:

I

Habla con tu pastor o iglesia

Habla con un trabajador social.

Llévala a una clinica o centro de salud para recibir atencion médica.
Hable con otros grupos involucrados en la lucha contra la trata
Llame a la linea directa de informacidn y referencias sobre trata

Comuniquese con la mision Justicia Internacional para ayuda legal



[ll. Juego de Roles (20 minutos)
Dividirse en grupos de tres personas. Una persona desempefiard el papel de victima de trata. El o ella
puede estar molesto, a la defensiva o negar el problema. Los demas trabajaran para averiguar qué esta
pasando y buscaran ayuda para la victima de la trata. _
Después de unos minutos, cambie roles para que otro participante pretenda ser la victima. Vuelvan
luego al grupo grande para comentar su experiencia.

Referencias:

Barrows, J. Introduction to Human Trafficking. Christian Medical Association.

FOX19NOW. 2015. How to spot sex-trafficked girls in plain sight. Available from: http://www.fox19.com/story/30633610/human-
trafficking-how-to-spot-sex-trafficked-girls-in-plain-sight

Hodge, G. 2007. Human trafficking. TearFund International Learning Zone. Footsteps 69. Available from:
http://tilz.tearfund.org/Publications/Footsteps+61-70/Footsteps+69/Human-+trafficking.htm

International Justice Mission. 2008. Casework Stories. Available from: http://www.ijm.org/caseworkstories/viewcategory
International Justice Mission. 2007. Sex Trafficking Factsheet. Available from:
http://www.ijm.org/statistics&factsheets/viewcategory

U.S. Department of Health and Human Services. 2004. Human Trafficking Factsheet. Wikipedia. 2008. Human trafficking.
Available from: http://en.wikipedia.org/wiki/Human_trafficking



SOURCES OF HELP FOR TRAFFICKING VICTIMS
Fill in with available information below in your own area.

Organization

Description

Contact Information




Organization

Description

Contact Information

International
Justice Mission

International Justice Mission is a human
rights agency that secures justice for
victims of slavery, sexual exploitation,
and other forms of violent oppression

International Justice Mission PO Box 58147
Washington, DC 20037 703.465.5495
http://www.ijm.org/index.php

Stop It Now!

Steps to prevent sexual abuse of
children.

Helpline: 1.888.PREVENT (1.888.773.8368)
Helpline: helpline@stopitnow.org
https://www.stopitnow.org/get-immediate-help

Human Rights
Watch

Works to end a broad range of human
rights abuses including child trafficking
and exploitation, slavery, abduction and
torture of children, and child soldiers.

Human Rights Watch 350 5th Avenue, 34th Floor,
New York, NY 10118-3299, USA. Tel.: +1 212
216 1837, Fax: +1 212 736 1300, E-mail:
rozaris@hrw.org, Website: http://www.hrw.org

International
Society for the
Prevention of
Child Abuse and

Multidisciplinary including medical, legal,
and welfare services; education,
therapeutic, or voluntary organizations;
those in research and academia,

200 North Michigan Ave, Suite 500/5th Floor,
Chicago, IL 60601, USA. Tel.: +1 312 578 1401,
Fax: +1 312 578 1405, E-mail: ispcan@aol.com,
Website: http://www.ispcan.org

Neglect sociology, clergy, and others; expert
(ISPCAN) faculty database; conferences; reports.

This hotline will help you: « Determine if 1.888.3737.888
Trafficking you have encountered victims of human https://www.acf.hhs.gov

Information and
Referral Hotline

trafficking.  Identify local community
resources to help victims. « Coordinate
with local social service organizations to
help protect and serve victims so they
begin process of restoring their lives.

Stop the Traffic

STOP THE TRAFFIC is a global
movement working to combat the fastest
growing global crime, people trafficking.
We are working together in areas of
education, advocacy, and fundraising.

International Office 1A Kennington Road London
SE1 7QP U.K. Email: info@stopthetraffik.org Tel:
+44 (0)207 921 4258
http://www.stopthetraffik.org/

Crime Stoppers

They work with local police in many
countries, you can report a suspected
case of HT anonymously online and they
will follow up the case. Present in several
continents and multiple countries.
(Including Ukraine, South Africa,
Canada, Australia)

https://www.crimestoppersinternational.org/report-
now In Latin America/Caribbean: Antigua,
Bahamas, Barbados, Belize, Bermuda, Cayman
Islands, Dominica, El Salvador, Guatemala,
Jamaica, Panama, St Kitts and Nevis, Trinidad
and Tobago, Turks & Caicos




Trata 9: ¢ QUE SON LAS HERIDAS DEL CORAZON?

Conocimiento Luego de concluir esta leccion los participantes seran capaces de:
Actitud 6. Describir qué son las heridas del corazon
Practica 7. Conocer que en la Biblia hay multiples ejemplos de quienes expresaron

abiertamente sus emociones.

8. Demostrar que las heridas del corazén se parecen a las heridas fisicas y
necesitan de tiempo, cuidado y apropiado tratamiento para sanar.

9. lIdentificar sus propias heridas y desear hablar de ellas.

Vistazo para Esta puede ser la primera o la segunda leccién del grupo de Sanidad de las
facilitadores Heridas, dependiendo si quiere iniciar con la leccion “Si Dios nos ama, ¢por qué
sufrimos? O dejarla para presentarla como tercera leccion.

Materiales Antes de iniciar la leccion, asegurese de tener preparado lo siguiente:
Papeldgrafo, marcadores y cinta adhesiva
Suplementos (facilitarlos antes de la leccion para que sean leidos y contados en
clase:
0 Historia deduan o historia del incendio, elija de acuerdo a su contexto.
o Versiculos biblicos que seran leidos durante la clase
o0 Video Mauricio https.//youtu.be/KYTpUpcObOo

1. Haga que un participante cuente la historia que dio para leer.
Historia posibles para usar, de acuerdo a su contexto: El incendio-(Pedro y Laura), o la historia de
Juan y Maria (al final de esta leccion estan las dos opciones)

PREGUNTAS OPAPA. O= ;Qué Observaron?
P = ¢ Cual es el Problema?

A = ¢ Sucede esto Aqui?

P = ¢ Por Qué Sucede?

1. (Opcidén 1) Mencione las pérdidas que Pedro, Laura y sus hijos han sufrido. (si usé la historia
del incendio) o Las pérdidas de juan, Maria y su hijo si usé la historia de Juan.

a) Paz, comunicacién

b) Una pierna, la movilidad y la independencia

c) Pedro perdio su trabajo en la calle

d) Pedro perdié amigos

e) Paula perdio el descanso y el suefio

f) Paula perdid la relacidn con su esposo, ahora quebrada, por estar tan irritado.

g) Los nifios perdieron la libertad de salir a jugar con su papa

h) Los nifios tenian miedo de su pap3, el sentido de seguridad.

i) Perdieron la confianza en el otro y la esperanza.

(Opcidn 2) Otra forma de describirlo en el grupo grande équé pérdidas sufrieron cada uno de
los personajes?

El padre La esposa Los hijos

Fisicamente Estabilidad Falta de esperanza



https://youtu.be/KYTpUpc0bOo

Dignidad Seguridad en el Tiempo de calidad con su

matrimonio padre
Amor por el trabajo Dafio emocional, Sensacion de seguridad
relaciones rotas
La profesion Confianza en el futuro
Relaciones
Estabilidad econdmica
Reputacién

¢Qué es una herida del corazéon? écomo podriamos definirla?

UNA HERIDA DEL CORAZON ES......es un sentimiento

Al igual que una herida externa, una herida del corazén duele

Muchas veces refleja sintomas externos, (QUE SE VEN)

UNA HERIDA DEL CORAZON ES... una lesién que viene por una trauma que toma tiempo para
sanar, y da sintomas visibles, pero no siempre se reconoce.

No se ve, las demads personas no saben que esta y es dificil de detectar.

Puede afectar todas las areas de la vida, cdmo nos sentimos con Dios, como nos relacionamos
con otros y como nos vemos a nosotros mismos. Esto causa temor y un sentimiento de pérdida
del control de la situacion.

¢Qué experiencias pueden causar heridas del corazén?

Perdida de un ser querido; (muerte, o pérdida de la salud)

Peleas, pleitos (Divorcio)

Accidentes

Migracion forzada, desplazamientos o mudanzas por conflictos o inestabilidad civil.
Pérdida de relaciones

Pérdida de la libertad personal

Pérdida del trabajo

Violencia fisica, situaciones de abuso de poder, abuso sexual.

Terremotos, pandemias, desastres.

¢En qué se parecen las heridas fisicas a las heridas del corazén y en qué se diferencian?
Veamos juntos el diagrama (Deje en blanco la columna de la derecha para que los
participantes la completen)

Herida Fisica Herida del corazon

Es visible Es invisible pero se pone de manifiesto en las
conductas de la persona

Es dolorosa y debe ser tratada con cuidado Igual

Si la ignoramos, puede empeorar Igual

Debe ser limpiada para remover cualquier El dolor debe ser expresado. Si hay pecado,
objeto extrafio o suciedad debe ser confesado.

Si la herida sana en la superficie, pero se Si las personas pretenden que las heridas
infecta en su interior, va a causar que la emocionales fueron sanadas cuando

persona se enferme gravemente.
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realmente no lo son, va a causar mayores
problemas.

Solo Dios trae sanidad, pero con frecuencia Igual
utiliza personas y medicinas para sanarla.

Piense en las personas que Usted conoce. ¢Qué pérdidas han tenido que se puedan
mencionar?

Confianza

Familiares

Sentido de seguridad de andar en la calle

Relaciones

Trabajo

La paz

é¢De qué manera responden las personas al trauma o la pérdida? Hay tres formas de
expresarlo: A veces reviven la experiencia, a veces evitan todo lo que les recuerde esa
experiencia y otras estan en constante estado de alerta.

Pesadillas (Reviven la experiencia)

Tristeza (reviven)

Frustracién (reviven)

Desesperacion (reviven)

Crisis de panico y ansiedad (Alerta)

Se enojan con Dios, dejan de creer en El, resentimiento (Reviven)

Algunas personas buscan a Dios.

Duelo, negacion(evitan)

Miedo (evitan)

No pueden dejar de pensar en lo que les pasé, recuerdos dolorosos invasivos. (Reviven)
Sindrome postraumatico. (reviven, otras veces lo evitan)

¢Qué nos enseia nuestra cultura a hacer con las emociones cuando sufrimos?
Los hombres no deben llorar

Lo que sucede en la familia queda en la familia

Hay cosas que se ponen debajo de la alfombra y no se habla de ellas.

La vida debe continuar, lo que pasé, paso.

Se nos obliga a pasar la pagina, aun cuando no estamos listos o sanados.

Distribuya los versiculos biblicos, en pares o en grupos y pregunte: Veamos como expresaban
las personas en la Biblia sus emociones: (luego reporten al grupo grande)

a. Mateo 26:37-38 JesUs comenzo a entristecerse y angustiarse... dijo mi alma estda muy
triste, quédense aqui. (Expresd que queria compafiia, al decirlo expreso sus
sentimientos, se hizo vulnerable)

b. Juan 12:27 Esta turbada mi alma. Expresoé lo que sentia, pero sabia que habia un
propdsito, sabia que era necesario. Aceptacion.



Mateo 26:75 Pedro llor6 amargamente (se desahogo)

1 Samuel 1:9-10y 15 Ana lloré y se desahogd delante del Sefior.

Juan 11:35Y Jesus lloré (mostraba lo que sentia, su humanidad)

Juan 13:21 Se conmovid en espiritu ( se sentia lastimado a pesar de anticipar el dafio de
otros)

Jonds 4:3 Te ruego que me quites la vida. (Quieren desaparecer).

Salmo 32:3 Mientras callé se envejecieron mis huesos en mi gemir todo el dia.

S0 a0

Qe

Dios quiere que nos expresemos en nuestro dolor y hablemos unos con otros sobre esto. Aun Jesus, en
su peor momento, le pidid a sus amigos que estuvieran presentes mientras el atravesaba un tiempo de
duelo.

Ejercico de las botellas de agua.

Cuente la historia de Mauricio mientras va agregando botellas vacias al contenedor de agua.
(Explicacién abajo). Tenemos la historia contada en youtube, si tiene acceso a Internet:
https://youtu.be/KYTpUpcObOo

Mauricio es un muchacho que crecié en un pequeno pueblo del sur del pais, donde su padre criaba
cabras para consumo. De pequefio ayudaba con las cabras y se encariiid con una a la que llamba Poly.
Un dia el padre sacrificé a Poly para hacer una gran comida en la boda de su hermana. Mauricio se
sintié solo y desesperado, pero el padre le dijo: “iNo seas tonto, era apenas un animal que criamos para
consumir, los hombres no lloran!”. Asi que Maurcio se tuvo que tragar las lagrimas y no pudo hacer
nada para resolver su dolor. Cuando Mauricio llegé al séptimo grado, su padre lo saco de la escuela
para que pudiera contribuir con un salario a las necesidades de la familia. Y aunque le hubiera gustado
seguir estudiando, no pudo. Lo llevaron a trabajar a las minas en el sur, junto con sus hermanos. Uno de
ellos sufrié un accidente y finalmente murié. Mauricio y los demas hermanos tuvieron que enterrarlo y
enviar las noticias a la familia en el pueblo.

Cuando paso el tiempo Mauricio encontré una mujer y se casaron, tuvieron dos hijitos y durante el
parto del tercer nifio, ella tuvo complicaciones y fallecid. Asi que Mauricio entregd a los dos nifios a un
orfanatorio que pudiera ocuparse de ellos mientras el regresé a las minas del sur. Su familia no lo llama
ni visita, y esta dolorido y cansado. El va a la iglesia cuando puede, pero las palabras que se predican no
parecen permanecer en su mente una vez que sale del templo. La vida es demasiado dura para él.

Encuentre un lugar afuera del salén. Busque un contenedor de agua y unas seis
botellas de agua vacias. Cada botella representa un dolor. Que todos se retinan
alrededor y hablen de los diferentes dolores, al tiempo que introduce las botellas
en el agua una por una. Trate de mantener todas las botellas bajo el agua al mismo
tiempo; esto requiere de mucha energia. Ahora explique que, asi mismo, guardar
interiormente el dolor requiere de mucha energia. No podemos prestar atencién a
sermones, estudios, trabajo y otras cosas. Ahora deje que las botellas salgan a flote
y diga: «Necesitamos dejar que el dolor salga para poder sanar».


https://youtu.be/KYTpUpc0bOo

Historia alternativa 1: El incendio

Eran las tres de la mafana cuando sond el teléfono en el dormitorio de Laura y Pedro. Laura mird
adormilada a Pedro cuando respondio, pero se puso mas alerta cuando comenzé a levantarse de la cama
mientras escuchaba a la persona que llamaba. "Un terrible incendio", dijo, "iy viene por aqui!" Pedro era
bombero y Laura estaba acostumbrada a que lo llamaran por la noche, pero de alguna manera esto parecia
mas serio de lo habitual. Al cabo de cinco minutos, Pedro habia salido de la casa y se dirigia al incendio.
Laura se pregunto si deberia despertar a los nifios, pero primero bajé las escaleras para encender la
televisidn y averiguar qué estaba pasando.

Justo cuando Laura encontré un canal que informaba sobre el incendio, escuché autos que circulaban
afuera, con altavoces que les decian a todos que salieran. Tomé un tiempo despertar y vestir a los tres
nifios y subirlos al auto. Mientras se iban, las nubes de humo se acercaban e incluso podian ver las llamas a
lo lejos. Finalmente, llegaron a la casa de un amigo fuera de la zona de peligro. Laura estaba tan aliviada de
estar a salvo, pero luego comenzé a preocuparse por Pedro.

No hubo noticias durante algunas horas, pero luego Laura recibié un mensaje de un hospital cercano que le
decia que debia venir de inmediato porque su esposo estaba gravemente herido. Mientras salia corriendo,
Laura se pregunto si alguna vez volveria a ver a Pedro con vida. En el hospital, escuché que otros dos
hombres en su unidad habian muerto y que Pedro tenia quemaduras en la mayor parte del cuerpo, su
pierna habia sido aplastada y tenia heridas internas. Durante tres espantosos dias, ella pensé que iba a
morir, pero una vez que le amputaron la pierna, comenzé a recuperarse. Sin embargo, pasé mucho tiempo
antes de que pudiera dejar el hospital.

Cuando se recuperd, a Pedro le dieron un trabajo en la oficina del departamento de bomberos. Laura sintio
gue las cosas deberian volver a la normalidad, pero ahora cada semana parece peor que la anterior. Ambos
tienen problemas para dormir y, a menudo, tienen pesadillas. Pero lo peor para Laura ha sido el cambio de
personalidad de Pedro. Antes del incendio, generalmente era un tipo feliz y equilibrado, pero ahora se
enoja por pequeiias cosas. Los nifios empiezan a tener miedo de su padre porque les grita cuando hacen
algun ruido. Laura sabe que Pedro sufre por dentro debido a la pérdida de su pierna, pero el no habla de
eso porque cree que los hombres deberian ser fuertes. Sus amigos simplemente se comportan como si
nada hubiera pasado, pero para Pedro, toda su vida ha cambiado.

Laura esta cada vez mas deprimida. Ha perdido el interés por comer. Es especialmente dificil para ella en la
iglesia porque esta enojada con Dios por no proteger a su esposo. ¢Dios no pudo protegerlo? éNo le
importaba a Dios? ¢ Qué sucedié? Su pastor predica que las personas que tienen una fe fuerte en Dios
siempre son F-E-L-I-C-E-S y estan llenas de gozo. Laura sabe que no es asi como se siente.

Finalmente, Laura habla con la lider de su grupo pequefio, Patricia. Mientras habla, comienza a llorar y no
puede dejar de sollozar. Se siente como si la presidn dentro de ella se hubiera liberado. Patricia escucha a Laura
contar lo que habia sucedido. Ella le pide a Laura que le explique como se sintié durante toda la experiencia, y
finalmente hablan sobre cual fue la parte mas dificil de la experiencia para Laura. Laura se marcha sintiéndose
aliviada. Han acordado reunirse nuevamente para tomar un café la préxima semana.



Alternativa 2 La historia de Juan

La historia de Juan Pérez

Juan Pérez y su esposa Maria vivian en un pequefio pueblo de Santiago del Sur. El era maestro y ella cuidaba
de la casa y de sus tres hijos que tenian tres, seis y quince afios.

Toda la familia asistia a la iglesia y participaba de las actividades. Parecian una familia feliz y unida; pero
cuando el gobierno no tuvo fondos para pagar los sueldos, Juan perdi6 su trabajo. Con el tiempo Juan ya no
podia pagar el colegio de sus hijos y Maria se vio en la obligacion de lavar ropa para sostener a la familia.
Juan se sentia inutil y avergonzado frente a los hermanos y decidi6 refugiarse en el alcohol. Muchas veces
llegaba a la casa borracho y golpeaba a Maria con fuerza.

Un dia el sacerdote recibié una llamada del hospital para que fuera a recoger a Maria y a sus tres hijos.
Maria, bafiada en lagrimas, le cont6 al sacerdote cdmo su esposo habia ido la noche anterior con unos
amigos a ver futbol y luego habia llegado borracho. «jPero, ;qué estas haciendo? Juan!», le reclamé ella
pensando en los nifios, pero él enfurecido comenz6 a golpearla brutalmente. El hijo mayor trat6 de
defenderla, pero el padre lo empuj6 con violencia contra la pared, el muchacho cayé al suelo y se rompi6 un
brazo. Los vecinos llamaron a la policia, y estos se llevaron el esposo a la carcel; y el resto de la familia, al
hospital.

Después de los eventos, Maria sentia mucha vergiienza y le pidi6 al sacerdote que no dijera nada a nadie.
Ella no queria que la gente supiera que Juan bebia mucho, y menos que la golpeaba. La tristeza creci6 con el
tiempo en el corazén de Maria, las lagrimas rodaban sin aparente motivo y poco a poco se alej6 de todos. La
amargura era tanta que empezd a golpear a sus hijos y a gritarles. En la noche no lograba dormir y, cuando
lo hacia, pesadillas ahogaban sus suefios.

El hijo mayor empez6 a tener dolores de estdbmago y de cabeza, perdid el interés en la escuela y se reunia en
secreto con sus amigos para beber alcohol. El sacerdote le decia a la familia que no debian sentirse tristes ni
amargados, que se perdonaran los unos a los otros y olvidaran las ofensas. Pero Maria se sentia
avergonzada de sus sentimientos y su depresion crecia dia a dia.
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Trata 10: Riesgos de la Trata de Personas en Emergencias

Abriendo los ojos a la realidad de la trata de personas

Conocimiento Después de haber trabajado esta leccion:
Actitud 1. Los participantes conoceran las oportunidades de Trata de Personas (TP) que
Practica pueden estar ocurriendo a nuestro alrededor durante las diferentes fases de las
emergencias.
2. Los participantes sabran como preparar a la comunidad para la TP durante las
diferentes fases de las emergencias.

Perspectiva Esta es una leccion para iniciar una conversacién sobre la trata de seres humanos
general para durante las crisis/desastres. No pretende agotar la informacién sobre las causas.
facilitadores prevencion, recuperacion o detalles que se profundizara en reuniones futuras.

Materiales e Papel tamario poster (A3), marcadores, y cinta adhesiva.
e Arrancador
e Folletos sobre la rueda de poder y control; y sobre el modelo Accion-Medios-
Propdsito

e Otros materiales

El autobus rojo. (5 minutos)

En un pequeio pueblo enclavado en la frontera de dos paises devastados por la guerra, habia un grupo de madres
joévenes y exhaustas con sus hijos caminando hacia la frontera mas cercana para cruzar y escapar de la guerra en su pais.
Cuando cruzaron la frontera habia un autobus rojo brillante que no se parecia a ningun otro. Era conocido como el
“Autobuls Humanitario” y gozaba de gran prestigio por su noble propdsito de transportar refugiados y migrantes que
buscaban una vida mejor por todo el pais. El autobus era un simbolo de esperanza y compasion, o eso parecia. Cuando
las mujeres y los nifios finalmente se sientan después de un viaje agotador, empiezan a hablar.

Mujer 1: Qué autobus tan maravilloso, es tan cdlido y limpio y finalmente puedo dejar dormir a mi hijo.

Mujer 2: iY hasta nos dieron algo de comida! Es sorprendente que la gente todavia se preocupe por los demas.

Mujer 1: iSi, es cierto! No esperaba todo este cuidado y amabilidad. iTambién estoy muy agradecido por los
apartamentos que dijeron que nos habian preparado lejos de la guerra!

Mientras tanto, Anna, una de las trabajadoras humanitarias locales, reconocié el autobus rojo pero no lo tenia en la lista
de llegada de ayuda humanitaria. Llamé a la organizacidn cuyo logo estaba en el autobus y descubrié que no enviaban
ningun autobus. Corrié al autobus y entré. Vio ojos asustados de niflos, mujeres exhaustas y muchos de ellos ya estaban
durmiendo.

Anna: Hola a todos, mi nombre es Anna y soy una de las trabajadoras humanitarias en la frontera. Estoy seguro de que
debes estar exhausto pero, por favor, ven conmigo porque este autobus no fue enviado por la organizacién humanitaria
y no sabemos addnde los llevardn.

Mujer 1: Por favor sefiora estamos muy cansadas y por fin llegamos a un lugar seguro, comida y una manta abrigada.
éPor qué nos irlamos?

Mujer 2: Nos dieron todo lo que necesitdbamos y estamos demasiado cansadas para movernos.

Anna: Lo entiendo, pero por favor ven y quédate con nosotros en la tienda, donde podremos esperar ayuda.

Mujer 1: No quiero estar en la tienda y tan cerca de la frontera quiero ir al apartamento que esta gente nos prometié
lejos de la guerra.

Mujer 2: No puedo esperar mas, estoy muy agotada y épor qué deberiamos rechazar la ayuda que recibimos?
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Preguntas OPAPA

¢ Qué observaste?

¢ Qué estaba pasando?

¢ Sucéde esto aqui?

¢ Por qué pasa esto?

¢ Qué haremos al respecto?

SE Nl

1) ¢ Qué se puede entender como una emergencia humanitaria? (5 minutos) Discute en el
grupo grande
- Desastre natural.
Crisis humanitaria, como hambruna o dificultades financieras, inestabilidad politica,
persecucion.
- Emergencia sanitaria, pandemia.
Conflicto o guerra

1.) Hacer una lista de cosas que suceden durante las diferentes etapas de las emergencias
Discuta en el grupo grande o entregue uno a cada uno de tres grupos para que lo haga en 5
minutos y pidales que informen brevemente, en total 10 minutos.
A) Comienzo de un desastre/crisis,
- Caos, la gente esta confundida y las autoridades no comunican claramente lo que
esta pasando.
- Interrupcion de servicios esenciales.
- Falta de preparacion: la gente no sabe qué esperar ni como responder.
- Muerte
- Necesidades extremas e insatisfechas (alimentos, seguridad, agua, refugio, atencion
médica, apoyo emocional)
B) Durante un desastre/crisis
- Distribucidon de ayuda y materiales.
- Corrupcion
- Mucha ayuda del exterior por parte de personas que no hablan el idioma local.
- Promesas de financiamiento, refugio y proteccion.
- Habra personas que buscan a otros familiares y amigos, pidiendo ayuda.
- Los sistemas de comunicacion pueden verse interrumpidos, por ello, pregunte por
cualquier persona que tenga un teléfono satelital o conexién a Internet.
- Falta de electricidad, no se sabe como cargar los teléfonos.
- Estrés
- Falta de estructuras viales y de transporte.
- Falta de servicios necesarios o distribucion insuficiente de suministros.
- Pérdida de documentos importantes.
- Familiares desaparecidos, incertidumbre
- Necesidad desesperada de dinero en efectivo
C) Después de un desastre/crisis
- Reconstruccion y limpieza
- Muchas personas migrando
- Los servicios estan saturados y carecen de personal.
- Los suministros son limitados, la gente no esta acostumbrada a la escasez a largo
plazo.
- La ayuda del exterior se ha ido
- Los gobiernos locales se enfrentan a priorizar la ayuda y los beneficiarios.
- La gente ha perdido sus trabajos, se aburre y busca cosas que hacer.
- Los nifos necesitan encontrar una nueva rutina.
- Prestacion de servicios de salud mental insuficientemente o no disponibles
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I.) A) ¢Coémo puede ocurrir la trata durante las diferentes fases de una emergencia?
(Discuta en grupos pequenos. Divida a los participantes en 3 grupos pequefios y asigne a
cada grupo una etapa de la emergencia: comienzo, durante o después). (10 min para
discutir en grupos pequeios y 10 min para informar: total 20 minutos)

1.) Comienzo de un desastre/crisis

El caos facilita la explotacion de los supervivientes del desastre.

Los autores de la trata pueden hacerse pasar por socorristas que ofrecen ayuda:
vivienda, comida, agua, transporte.

Los perpetradores pueden ofrecer ayuda para cuidar a los nifios.

Las personas afectadas por crisis necesitan seguridad, alimentos, agua y refugio, lo
que crea oportunidades para los perpetradores.

La trata de personas existe incluso antes de la crisis, y las victimas nuevas o ya
existentes tienen necesidades diferentes y, a menudo, se encuentran en situaciones
que ponen en peligro sus vidas.

2.) Durante un desastre/crisis

Separacion de familias

Los nifios pueden ser separados, a veces permanentemente, de sus padres.

Los supervivientes pueden recurrir a estrategias de supervivencia o mecanismos de
afrontamiento que los hagan vulnerables a ser secuestrados por los perpetradores.
Los supervivientes pueden buscar formas de abandonar el pais o las zonas en busca
de seguridad y estan dispuestos a ignorar muchas sefales de alerta de “ayudantes”.
Los sobrevivientes estan cansados y carecen de necesidades basicas, lo que puede
comprometer su capacidad de crear entornos seguros para ellos y sus seres
queridos.

Los edificios destruidos, las casas desaparecidas e incluso la falta de alimentos o
agua pueden crear opciones faciles para la explotacion.

Las enfermedades, las lesiones o el duelo de las personas desaparecidas pueden
crear una facil vulnerabilidad para la victima.

Se ven afectados diferentes grupos de personas: no sélo los supervivientes de la
crisis, sino también los ayudantes y el apoyo profesional.

Colapso de las estructuras de soporte tradicionales.

Estado de derecho e infraestructura debilitados.

Sistemas de servicios sociales deteriorados.

3.) Después de un desastre/crisis

La reconstruccion y la limpieza son nuevos mercados para mano de obra barata o
gratuita.

Las redes de seguridad social y civica se ven perturbadas y eso introduce a las
personas desplazadas en areas nuevas y desconocidas.

Las personas pueden perder su principal fuente de ingresos y buscan nuevos tipos
de trabajo, incluido el comercio sexual.

Los supervivientes pueden experimentar un trauma grave que los vuelva
desesperados por sobrevivir y mas susceptibles a la trata.

La falta de opciones de trabajo, asistencia médica u otro tipo de ayuda fisica o
mental coloca a los supervivientes de una crisis en una posicion vulnerable.

Las ONG responsables de la ayuda pueden irse, y eso puede crear oportunidades
para los perpetradores.

B) Lea la definicion de Trata de Personas, basada en los tres elementos: Acciones-
Medios-Finalidad.
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Volviendo a la definicion de Trata de Personas de la ONU, tenemos tres elementos:
Las Acciones, los Medios y la Finalidad que definen el delito.

La trata de personas ocurre cuando un perpetrador, a menudo denominado traficante,
realiza una accion y luego emplea medios de fuerza, fraude o coercion con el fin de obligar
a otra persona a realizar actos sexuales, trabajos o servicios comerciales. Al menos debe
estar presente un elemento de cada columna para establecer una situacién potencial de
trata de personas.

¢Cuales son las posibles acciones, medios y finalidades de la Trata de Personas en
situaciones de emergencia? (10 min)

C)

Acciones:
Induce Reclutas
Puertos Transportes
Proporciona Obtiene
Medios:
Forzar Fraude Coercion
La persona que realiza el acto es menor de 18 afos (incluso si no existe fuerza, fraude o
coaccion)

Finalidades:Ganancia financiera y explotacion de persona/grupo
Sexo comercial — trafico sexual
Trabajo o servicio — trata de mano de obra
Extirpacion de érganos y tejidos — trafico de érganos

Presente la Rueda de poder y control y haga que los participantes lean el texto a
continuacion:

Cuando pensamos en la fuerza, el fraude o la coercién en la trata de personas, necesitamos
ejemplos para descubrir como se ve. Esta rueda de Poder y Control muestra diferentes tipos
de abuso que pueden ocurrir en situaciones de trata laboral y sexual. Es importante
reconocer algunos métodos y patrones que utilizan los traficantes para controlar a quienes
explotan.

Divida el grupo en 3 grupos pequefios y distribuya a cada grupo 3 areas de la Rueda
de Poder y Control. Haga la siguiente pregunta a cada grupo.

¢Como se manifestaria estas areas de la rueda en caso de emergencia? (20 min)

GRUPO 1:
Coercién y amenazas: Amenaza con dafiar a la persona o su familia.
Amenaza con exponer o0 avergonzar a la persona
Amenaza con denunciar a la policia o inmigraciones
Intimidacion: Dafar a otras personas, nifios 0 mascotas

Muestra o usa armas
Destruye la propiedad
Mentiras sobre la implicacién de la policia en la situacion de trata

Abuso Emocional: Humillar delante de los demas

Poner apodos

Realizar juegos mentales

Hacer sentir culpable a una persona por una situacién

Convencer a las personas de que son los Unicos que se preocupan por ellos

GRUPO 2:
Aislamiento: Mantener a las personas confinadas
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Acompanfar a las personas a lugares publicos
Mover a las personas a diferentes lugares
No permite que las personas aprendan el idioma local o vayan a la escuela
Negar el acceso de las personas a sus hijos, familiares y amigos.
Negar, culpar, minimizar: Niega que esté ocurriendo algo ilegal o de explotacién
Culpa a la persona por la situacién de trata
Minimiza el abuso o la explotacion
Abuso sexual: Utiliza la agresion sexual como castigo o medio de control
Obliga a una persona a tener relaciones sexuales varias veces al dia con extrafios
Trata a la persona como un objeto de ganancia monetaria
Normaliza la violencia sexual y la venta de sexo
GRUPO 3:
Abuso fisico: Empujones, bofetadas, golpes, puietazos, patadas, estrangulamientos
Quemaduras, marcas, tatuajes
Niega comida y agua
Exposicion a sustancias quimicas nocivas
Obliga a interrumpir el embarazo
Induce la drogadiccion como medio de control
Usar la predominancia: Tratar a la persona como un sirviente
Utiliza género, nacionalidad o edad para sugerir superioridad
Uses certain people to control others
Oculta o destruye documentos importantes
Abuso econédmico: Crea deuda que nunca podra pagarse
Toma dinero ganado
Prohibe el acceso a las finanzas.
Limita los recursos a una pequefia asignacion.

lll.) A)¢Como podemos estar preparados? (15 minutos) Discute en el grupo grande.

- Conozca las leyes locales y nacionales que definen la trata de personas y los
derechos otorgados a los sobrevivientes de la trata de personas; y otros delitos
relacionados o superpuestos.

- Conozca los recursos disponibles en su area o comunidad.

- Establezca relaciones con quienes se les pedira que brinden apoyo a los
sobrevivientes para que sepa especificamente cémo y con quién conectar a los
sobrevivientes cuando sean identificados..

- Busque brechas en los servicios y trabaje de manera preventiva para identificar
personas que puedan satisfacer esas necesidades.

- ldentifique a las autoridades confiables que puedan participar cuando se llame a las
autoridades.

- Comprender qué implica la presentacion de informes obligatorios(si es pertinente)
cuando se identifica que niflos han sido victimas de trata.

B) ¢Qué deberia hacer nuestra comunidad al respecto?

- Organice eventos de concientizacion comunitaria para hablar sobre la trata de
personas y las tacticas de reclutamiento utilizadas en la comunidad.

- Organizar eventos de “conozca sus derechos” para que los trabajadores de la
comunidad conozcan las leyes laborales y sus derechos.

- Publique los numeros de teléfono de las lineas de ayuda de manera discreta en
lugares publicos donde los sobrevivientes puedan estar presentes (bafos, salas de
espera en clinicas de salud y salas de emergencia de hospitales, cruces fronterizos).
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c)Distribuye consejos de EFN para prevenir la trata de personas al cruzar fronteras. Explique
que esta seria una buena manera de capacitar a los voluntarios que responden a una
emergencia comunitaria para ayudar a los sobrevivientes a aprender como protegerse contra
los traficantes.

Sources: Disaster Ready — Course on Human Trafficking in Emergencies https://ready.csod.com/ui/lms-learning-
details/app/course/534ac97d-95c8-462e-8404-df38¢c11cb066

Modified from the Power and Control Wheel. Polaris Project, 2010.

Modified from the UN Counter Trafficking in humanitarian settings (CTHS), 2019.

2020 Cornerstone OnDemand Foundation.

European Freedom Network, www.europeanfreedomnetwork.org



https://ready.csod.com/ui/lms-learning-details/app/course/534ac97d-95c8-462e-8404-df38c11cb066
https://ready.csod.com/ui/lms-learning-details/app/course/534ac97d-95c8-462e-8404-df38c11cb066
http://www.europeanfreedomnetwork.org/
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Historia del autobus rojo humanitario.

En un pequefio pueblo situado en la frontera de dos paises devastados por la guerra, habia un
grupo de madres jovenes y exhaustas con sus hijos caminando hacia la frontera mas cercana
para cruzar y escapar de la guerra en su pais.

Cuando cruzaron la frontera habia un autobus rojo brillante que no se parecia a ningun otro.
Era conocido como el “Autobus Humanitario” y gozaba de gran prestigio por su noble propdsito
de transportar refugiados y migrantes que buscaban una vida mejor por todo el pais. El autobus
era un simbolo de esperanza y compasion, o eso parecia.

Cuando las mujeres y los nifios finalmente se sientan después de un viaje agotador, empiezan a
hablar.

Mujer 1: Qué autobus tan maravilloso, es tan calido y limpio. Finalmente puedo dejar dormir a
mi hijo.

Mujer 2: iY hasta nos dieron algo de comida! Es sorprendente que la gente todavia se preocupe
por los demas.

Mujer 1: iSi, es cierto! No esperaba todo este cuidado y amabilidad. También estoy muy
agradecido por los apartamentos que dijeron que nos habian preparado lejos de la guerral

Mientras tanto, Anna, una de las trabajadoras humanitarias locales, reconocid el autobus rojo
pero no lo tenia en la lista de llegada de ayuda humanitaria. Llamd a la organizaciéon cuyo logo
estaba en el autobus y descubrié que no enviaban ningun autobus. Corrid al autobus y entro.
Vio los ojos asustados de nifios, mujeres exhaustas y muchos de ellos ya estaban durmiendo.

Anna: Hola a todos, mi nombre es Anna y soy una de las trabajadoras humanitarias en la
frontera. Estoy seguro de que debes estar exhausto pero, por favor, vengan conmigo porque
este autobus no fue enviado por la organizacién humanitaria y no sabemos addnde los llevaran.
Mujer 1: Por favor sefiora estamos muy cansadas y por fin tenemos un lugar seguro, comida y
una manta. ¢Por qué nos iriamos?

Mujer 2: Nos dieron todo lo que necesitdbamos y estamos demasiado cansadas para movernos.
Anna: Lo entiendo, pero por favor vengan y quédense con nosotros en la carpa, donde
podremos esperar ayuda.

Mujer 1: No quiero estar en la carpa y tan cerca de la frontera. Quiero ir

al departamento que esta gente nos prometid lejos de la guerra.

Folleto 1
Rueda de poder y control

No existe un método unico de fuerza, fraude o coercion en la trata de personas. Esta rueda de Poder y
Control describe los diferentes tipos de abuso que pueden ocurrir en situaciones de trata laboral y
sexual. Es importante reconocer los métodos y patrones matizados que utilizan los traficantes para
controlar a quienes explotan.
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Coercion y
Amenazas

Abuso
Economico

Intimidacion

Usando
Predominancia

Abuso
EL PODERY Emocional

CONTROL

Abuso
Fisico

Aislamiento

Negar,
Culpar,
Minimizar

Coercion y amenazas
e Amenaza con dafiar a la persona o familia.
e Amenaza con exponer o0 avergonzar a la persona.
e Amenaza con denunciar a la policia o inmigracion.

Intimidacién
e Dafiar a otras personas, nifios o mascotas.
e Muestra o usa armas.
e Destruye la propiedad.
e Mentiras sobre la implicacion de la policia en la situacién de trata.

Abuso emocional

Humilla delante de los demas.

Llama nombres.

Juega juegos mentales.

Hace que la persona se sienta culpable por la situacién.

Convence a las personas de que son los Unicos que se preocupan por ellos.

Aislamiento
e Mantiene a la gente confinada.
e Acompania a la persona a lugares publicos.
e Mueve a las personas a diferentes lugares.
e No permite que las personas aprendan el idioma local o vayan a la escuela.
e Niega a las personas el acceso a sus hijos, familiares y amigos.

Negar, culpar, minimizar
e Niega que esté ocurriendo algo ilegal o de explotacion.
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e Culpa a la persona por la situacion de trata.
e Minimiza el abuso o la explotacién.

Abuso sexual

Utiliza la agresion sexual como castigo o medio de control

Fuerza a la persona a tener relaciones sexuales varias veces al dia con extranos.
Trata a la persona como objeto para obtener ganancias.

Normalizar la violencia sexual y la venta de sexo

Abuso fisico

Empujones, bofetadas, golpes, pufietazos, patadas, estrangulamientos
Quemaduras, marcas, tatuajes

Niega comida o agua.

Expone a sustancias quimicas nocivas

Obliga a interrumpir el embarazo

Induce la drogadiccién como medio de control.

Usando Predominancia

Trata a la persona como a un sirviente.

Utiliza género, edad o nacionalidad para sugerir superioridad.
Utiliza a ciertas personas para controlar a otras.

Oculta o destruye documentos importantes

Abuso Econémico

Crea deuda que nunca podra pagarse

Toma el dinero ganado

Prohibe el acceso a las finanzas.

Limita los recursos a una pequefia asignacion
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Folleto 2
EFN tips

DOOOQ

{ESTAMOS CONTIGO!

Al estar lejos de tus seres queridos y de la comunidad, queremos que estés seguro, por €50 GUEremos gue sepas que no todas las personas con las
gue te encuentres son honestas, Algunas personas pueden pr der ser tus amigoes pero sus intenclones no son amistosas.
La trata de seres humanos se esconde detris de una cara amigable y hace falsas promesas a personas en situaciones y circunstancias vulnerables,
Estos son algunos consejos practicos que le ayudardn a mantenarse seguro:

Proteje tu identificacion y no entregue sus documentos a nadie, ni siquiera para guardarlos en un lugar seguro.
Mantenlos contigo en tede memento,

No le des tu teléfono personal a nadie.

Estés donde estés, registrate en las bases de datos de la autoridad local o de fa erganizacion local, Cuande viajas con
alguien que no conoces, toma una foto de la persona y del vehiculo, enviasela a alguien que conozcas y en quien confies.

Si decides alojarte en un lugar distinto al alojamiento que le proporcionan organizaciones no gubernamentales, iglesias
o asadaciones, aseglrese de notificar a las autoridades locales e informaries sobre dénde se hospedara.

En caso de una emergencia, sl ve a una persona sospechosa, notifique inmediatamente a la comisaria de policia mas
cercana o a las autoridades locales

Afadiendo a estos consejos, podemos sugerir:

Cuando le ofrezcan ayuda, pidale al “voluntario” que se identifique y témele una fotografia, para
enviarla a una persona de confianza. Si se niega, no lo acompafie, ya que un traficante podria
fingir estar cuidando a personas pero no querra ser identificado.

Si un voluntario lleva a un sobreviviente a una direccidon, acomparie a la persona hasta la puerta
y tome una fotografia del lugar, registre la direccidn y haga un seguimiento del contacto para
asegurarse de que sea confiable.

Use una camiseta, una tarjeta de identificacién u otro documento certificado/aprobado que les
dé a los sobrevivientes tranquilidad sobre quién lo envia a ayudar. Ensefe a los beneficiarios a
buscar siempre trabajadores humanitarios aprobados o certificados a los que se pueda
contactar facilmente a través de la organizacion a la que estan afiliados.

Nunca confies a tus hijos a un voluntario desconocido, mantenlos siempre contigo. Cuando
tengas que separarte de miembros de tu familia, ten siempre un adulto de confianza con tus
hijos.

Cuidado con la seguridad en los bafios publicos, especialmente de noche, acompaiia siempre a
chicas jovenes.



